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Ολοκληρώθηκε:	Δεκέμβριος 2024
Εξώφυλλο:	Γραφική απεικόνιση του «Smart home background with device» από το Freepik, τροποποιημένη από την EWORX
Γραμματοσειρά:	EC Square Sans Pro
Πηγή:	«Το σπίτι σας, η ενέργειά σας – Πρακτικός οδηγός για την ενεργειακή απόδοση και τις έξυπνες τεχνολογίες – Πακέτο πληροφοριών και συμμετοχής» δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του έργου Every1 και διαθέτει άδεια CC BY-SA 4.0, εκτός εάν ορίζεται διαφορετικά.
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	Αποποίηση ευθύνης:
	Το έργο αυτό έχει λάβει χρηματοδότηση από το πρόγραμμα «Ορίζοντας» της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την έρευνα και την καινοτομία (2021-2027) στο πλαίσιο της επιχορήγησης υποτροφίας αριθ. 101075596. Η αποκλειστική ευθύνη για το περιεχόμενο αυτού του μαθήματος ανήκει στο έργο Every1 και δεν αντανακλά απαραίτητα την άποψη της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

	Αποποίηση ευθύνης για τις εικόνες:
	Η ΕΕ δεν κατέχει τα πνευματικά δικαιώματα των εικόνων που χρησιμοποιούνται σε αυτή την δημοσίευση. Η άδεια χρήσης των εικόνων παρέχεται κάτω από κάθε εικόνα.

	Αποποίηση ευθύνης για προσαρμογές:
	Τμήματα του παρόντος εκπαιδευτικού υλικού προέρχονται από τους πόρους που αναφέρονται στην ενότητα «Ευχαριστίες» και προσφέρουν μια εστιασμένη προοπτική στο θέμα του. Αυτές οι προσαρμογές έχουν πραγματοποιηθεί και δημοσιευθεί από το Every1 Project (ο «Προσαρμοστής») και αδειοδοτούνται σύμφωνα με την άδεια CC BY-SA 4.0, εκτός εάν ορίζεται διαφορετικά. Το Every1 Project είναι αποκλειστικά υπεύθυνο για αυτά τα παράγωγα έργα και οι προσαρμογές δεν υποστηρίζονται από τους αρχικούς δημιουργούς των πηγών. Greek: Μεταφράστηκε με το DeepL και ελέγχθηκε για λάθη με τη βοήθεια AI. Αν εντοπίσατε λάθη και θέλετε να μας βοηθήσετε να βελτιώσουμε τη μετάφραση, μη διστάσετε να μας στείλετε μήνυμα στο every1translations@think-e.be.\


	Δήλωση επαναχρησιμοποίησης:
	Μπορείτε να τροποποιήσετε αυτό το υλικό ώστε να ταιριάζει καλύτερα στις συγκεκριμένες ανάγκες και το τοπικό πλαίσιο σας. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την ενσωμάτωση πληροφοριών σχετικά με τοπικές πρωτοβουλίες, τη μετάφραση του περιεχομένου σε άλλες γλώσσες ή την εστίαση σε συγκεκριμένα πλευρές που είναι πιο σχετικές με το κοινό σας.
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Το έργο Every1 έχει ως στόχο την ανάπτυξη ενός εντυπωσιακού μοντέλου που θα περιλαμβάνει όλα τα στοιχεία που απαιτούνται για την αποτελεσματική συμμετοχή όλων των ευρωπαϊκών ενδιαφερόμενων μερών στην αγορά της ψηφιακής ενέργειας. Το έργο ξεκινά με μια εις βάθος, τεκμηριωμένη με δεδομένα κατανόηση των ενδιαφερόμενων μερών και των οικοσυστημάτων, προκειμένου να χαρτογραφηθεί ποιοι είναι, τι γνωρίζουν, πώς χρησιμοποιούν τις πληροφορίες και πού τις αναζητούν. Ομοίως, θα αξιολογηθούν και θα επικυρωθούν οι υπάρχουσες και οι αναδυόμενες λύσεις, ενώ οι περιπτώσεις χρήσης θα χρησιμεύσουν για την κατανόηση του τι πρέπει να γνωρίζουν οι ενδιαφερόμενοι φορείς προκειμένου να αναλάβουν έναν ρόλο που αντιστοιχεί στο δυναμικό τους. Αυτό το κενό χρησιμοποιείται για την ανάπτυξη μαθησιακών διαδρομών που οδηγούν στον προσδιορισμό του απαραίτητου υλικού για την ανάπτυξη ικανοτήτων. Παράλληλα, το Every1 εργάζεται για τη δημιουργία μιας αγοράς μέσω της ανταλλαγής βέλτιστων πρακτικών με τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής και τους ρυθμιστές ενέργειας, διευκολύνοντας τις συζητήσεις σχετικά με τα εμπόδια και αναπτύσσοντας κοινό υλικό επικοινωνίας για τους ομολόγους τους.

Θέλετε να εμβαθύνετε στην ψηφιακή ενεργειακή μετάβαση; Σαρώστε τον παρακάτω κωδικό QR ή επισκεφθείτε τον ιστότοπο του έργου EVERY1 στη διεύθυνση https://every1.energy/ για πόρους, μελέτες περιπτώσεων και πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο μπορείτε να διαδραματίσετε ρόλο στη διαμόρφωση ενός μέλλοντος με καθαρή ενέργεια.
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Η μετάβαση σε ένα ψηφιακό ενεργειακό τοπίο προσφέρει σε όλους συναρπαστικές ευκαιρίες να αναλάβουν τον έλεγχο της ενεργειακής τους κατανάλωσης, να εξοικονομήσουν χρήματα και να συμβάλουν σε ένα βιώσιμο μέλλον. Είτε είστε ιδιοκτήτης είτε ενοικιαστής, αυτό το πακέτο έχει ως στόχο να σας εξοπλίσει με τις γνώσεις και τα εργαλεία που χρειάζεστε για να λάβετε τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με την ενεργειακή σας κατανάλωση.
Ενώ ορισμένα τμήματα, όπως οι ενεργειακοί έλεγχοι και η μετατροπή σε παραγωγό-καταναλωτή (παραγωγή της δικής σας ενέργειας), μπορεί να είναι πιο συναφή για τους ιδιοκτήτες ακινήτων, πολλές από τις στρατηγικές και τις έννοιες που αναλύονται στον παρόντα οδηγό μπορούν να εφαρμοστούν και από τους ενοικιαστές. Θα επισημάνουμε αυτές τις ευκαιρίες σε όλο τον οδηγό, ώστε να διασφαλίσουμε ότι όλοι μπορούν να επωφεληθούν από τις πληροφορίες που παρέχονται.
Για να σας βοηθήσουμε να περιηγηθείτε στις διάφορες ευκαιρίες εξοικονόμησης ενέργειας, ακολουθεί μια σύντομη επισκόπηση των δέκα βασικών τομέων που καλύπτονται σε αυτόν τον οδηγό:
· Έξυπνοι μετρητές: Αυτές οι ψηφιακές συσκευές παρέχουν πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας, επιτρέποντάς σας να εντοπίσετε τις πηγές υπερβολικής κατανάλωσης ενέργειας και να βελτιστοποιήσετε τα πρότυπα κατανάλωσής σας.
· Ενεργειακή απόδοση: Η εφαρμογή πρακτικών και αναβαθμίσεων ενεργειακής απόδοσης μπορεί να μειώσει σημαντικά την κατανάλωση ενέργειας και να μειώσει τους λογαριασμούς σας.
· Έξυπνες συσκευές: Οι συνδεδεμένες συσκευές προσφέρουν ευκολία, αυτοματοποίηση και λειτουργίες βελτιστοποίησης της ενέργειας που μπορούν να σας βοηθήσουν να εξοικονομήσετε ενέργεια και χρήματα.
· Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας: Η αξιοποίηση της δύναμης της φύσης μέσω ηλιακών συλλεκτών ή άλλων συστημάτων ανανεώσιμης ενέργειας μπορεί να μειώσει την εξάρτησή σας από τα ορυκτά καύσιμα και να συμβάλει σε ένα καθαρότερο περιβάλλον.
· Έξυπνο δίκτυο: Η συμμετοχή σε πρωτοβουλίες έξυπνων δικτύων, όπως προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση, μπορεί να βελτιστοποιήσει περαιτέρω τη χρήση ενέργειας και να συμβάλει σε ένα πιο σταθερό και βιώσιμο ενεργειακό σύστημα.
· Ενεργειακή ασφάλεια: Η ενίσχυση της ενεργειακής σας ασφάλειας περιλαμβάνει τη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης, την υιοθέτηση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και την ύπαρξη εφεδρικών λύσεων για την εξασφάλιση αξιόπιστης παροχής ηλεκτρικού ρεύματος.
· Αποθήκευση ενέργειας: Τα συστήματα αποθήκευσης μπαταριών μπορούν να σας βοηθήσουν να μεγιστοποιήσετε τη χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, να εξοικονομήσετε χρήματα με τιμολόγια βάσει χρόνου χρήσης και να παρέχετε εφεδρική ισχύ κατά τη διάρκεια διακοπών ρεύματος.
· Ανταπόκριση στη ζήτηση: Η συμμετοχή σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση σας επιτρέπει να προσαρμόζετε την κατανάλωση ενέργειας κατά τις περιόδους αιχμής, συμβάλλοντας στη σταθερότητα του δικτύου και ενδεχομένως κερδίζοντας ανταμοιβές.
· Ενεργειακοί έλεγχοι: Η διενέργεια ενεργειακού ελέγχου μπορεί να σας βοηθήσει να εντοπίσετε τομείς που χρήζουν βελτίωσης στην ενεργειακή απόδοση του σπιτιού σας και να δώσετε προτεραιότητα στις αναβαθμίσεις.
· Prosumer: Γίνοντας prosumer, παράγοντας τη δική σας ανανεώσιμη ενέργεια, μπορείτε να αναλάβετε ενεργό ρόλο στην ενεργειακή μετάβαση και ενδεχομένως να μειώσετε τους λογαριασμούς ενέργειας σας.
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Κύριο

Αυτός ο οδηγός είναι προσαρμοσμένος για ιδιοκτήτες σπιτιών και κατοίκους που επιθυμούν να συμμετάσχουν ενεργά στην ψηφιακή ενεργειακή μετάβαση, προκειμένου να μειώσουν τους λογαριασμούς ενέργειας τους, να βελτιώσουν τη βιωσιμότητα του σπιτιού τους και να συμβάλουν σε ένα πιο ανθεκτικό ενεργειακό σύστημα. Παρέχει πρακτικές πληροφορίες και δίνει τη δυνατότητα στα άτομα να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας, καλύπτοντας θέματα όπως έξυπνοι μετρητές, ενεργειακή απόδοση, έξυπνες συσκευές, ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και αποθήκευση ενέργειας. Είτε είστε ιδιοκτήτης είτε ενοικιαστής, ο οδηγός προσφέρει πολύτιμες στρατηγικές και έννοιες για να πλοηγηθείτε στο εξελισσόμενο ενεργειακό τοπίο και να επιτύχετε μεγαλύτερη ενεργειακή ανεξαρτησία.






Δευτερεύον

Οι επαγγελματίες του τομέα της ενέργειας, όπως οι υπάλληλοι των δήμων, οι εργαζόμενοι σε ενεργειακούς οργανισμούς και οι ΜΚΟ, μπορούν να χρησιμοποιήσουν αυτόν τον οδηγό ως μια ολοκληρωμένη πηγή πληροφοριών για την κατανόηση και την εφαρμογή πρωτοβουλιών στον τομέα της ενέργειας που εστιάζουν στον καταναλωτή. Οι πρακτικές οδηγίες και οι περιγραφές που βασίζονται σε πραγματικά στοιχεία επιτρέπουν στους επαγγελματίες να προωθούν επενδύσεις σε μέτρα εξοικονόμησης ενέργειας, να ενημερώνουν τα ενδιαφερόμενα μέρη και να αναπτύσσουν αποτελεσματικές στρατηγικές για την ενδυνάμωση των καταναλωτών ενέργειας. Το έγγραφο με τις συχνές ερωτήσεις αποτελεί ένα πολύτιμο εργαλείο για την αντιμετώπιση των συνήθων ερωτήσεων των καταναλωτών και την προώθηση μιας βαθύτερης κατανόησης της ψηφιακής ενεργειακής μετάβασης.
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[bookmark: _Toc223104907]«Αξιοποιήστε στο έπακρο τον έξυπνο μετρητή σας»
Πρακτικός οδηγός
Ένας έξυπνος μετρητής είναι μια ψηφιακή αναβάθμιση που αντικαθιστά τον παραδοσιακό μετρητή ηλεκτρικού ρεύματος. Παρακολουθεί με ακρίβεια την κατανάλωση ενέργειας σε πραγματικό χρόνο και μεταδίδει με ασφάλεια αυτές τις πληροφορίες στον πάροχο ενέργειας. Αυτό εξαλείφει την ανάγκη για εκτιμώμενους λογαριασμούς, εξασφαλίζοντας ότι χρεώνεστε αποκλειστικά για την ενέργεια που καταναλώνετε πραγματικά. Ενώ όλοι οι έξυπνοι μετρητές είναι ψηφιακοί, δεν είναι όλοι οι ψηφιακοί μετρητές έξυπνοι. Οι έξυπνοι μετρητές έχουν πρόσθετες δυνατότητες, όπως μετάδοση δεδομένων σε πραγματικό χρόνο και αμφίδρομη επικοινωνία, που τους επιτρέπουν να συμμετέχουν σε πρωτοβουλίες έξυπνων δικτύων και προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση.
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Οφέλη

· Ακριβής τιμολόγηση και εξοικονόμηση κόστους:

· Εξαλείψτε τους εκτιμώμενους λογαριασμούς: Πείτε αντίο στους εκτιμώμενους λογαριασμούς, οι οποίοι συχνά οδηγούν σε
υπερβολικές ή ανεπαρκείς χρεώσεις. Με έναν έξυπνο μετρητή, λαμβάνετε λογαριασμούς με βάση την πραγματική κατανάλωση ενέργειας, προωθώντας τη διαφάνεια και τη δικαιοσύνη.
· Εντοπίστε τους ενεργοβόρους: Τα λεπτομερή δεδομένα χρήσης ενέργειας που παρέχονται από τους έξυπνους μετρητές σας επιτρέπουν να εντοπίσετε τις συσκευές ή τα συστήματα στο σπίτι σας που καταναλώνουν την περισσότερη ενέργεια (ενεργοβόροι). Αυτό σας δίνει τη δυνατότητα να λάβετε τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με την αναβάθμιση σε πιο αποδοτικά μοντέλα ή την προσαρμογή των προτύπων χρήσης σας για να εξοικονομήσετε χρήματα.
· Παρακολούθηση της χρήσης σε πραγματικό χρόνο: Οι έξυπνοι μετρητές παρέχουν πληροφορίες σε πραγματικό χρόνο σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας, επιτρέποντάς σας να δείτε τον άμεσο αντίκτυπο των ενεργειών σας. Αυτή η συνειδητοποίηση μπορεί να ενθαρρύνει συμπεριφορές εξοικονόμησης ενέργειας και να σας βοηθήσει να προσαρμόζεστε άμεσα.

· Πρόσβαση σε τιμολόγια βάσει χρόνου χρήσης: Οι έξυπνοι μετρητές μπορούν να σας προσφέρουν ευκαιρίες για εξοικονόμηση.
χρήματα από τους λογαριασμούς ηλεκτρικού ρεύματος. Με τα τιμολόγια Time-of-Use, η τιμή που πληρώνετε για το ηλεκτρικό ρεύμα αλλάζει ανάλογα με την ώρα της ημέρας. Το ηλεκτρικό ρεύμα είναι συνήθως φθηνότερο κατά τις ώρες «εκτός αιχμής», όπως αργά το βράδυ ή νωρίς το πρωί, όταν λιγότεροι άνθρωποι το χρησιμοποιούν. Μετατοπίζοντας μέρος της κατανάλωσης ενέργειας σας σε αυτές τις φθηνότερες ώρες, μπορείτε να μειώσετε το συνολικό κόστος ηλεκτρικού ρεύματος.
· Συμμετοχή σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση: Ορισμένοι πάροχοι ενέργειας προσφέρουν προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση που σας παρέχουν κίνητρα για να μειώσετε την κατανάλωση ενέργειας κατά τις περιόδους αιχμής. Οι έξυπνοι μετρητές διευκολύνουν τη συμμετοχή σας σε αυτά τα προγράμματα, επιτρέποντάς σας να κερδίζετε ανταμοιβές ή πιστώσεις στους λογαριασμούς σας για τη συμβολή σας στην εξισορρόπηση του δικτύου.
Βασικές ενέργειες για ιδιοκτήτες ακινήτων
· Ζητήστε την εγκατάσταση έξυπνου μετρητή: Επικοινωνήστε με τον πάροχο ενέργειας σας για να ενημερωθείτε σχετικά με τη διαθεσιμότητα έξυπνων μετρητών και τις επιλογές εγκατάστασης. Σε πολλές περιοχές, η εγκατάσταση έξυπνων μετρητών προσφέρεται δωρεάν ή με επιδοτούμενο κόστος.
· Εξοικειωθείτε με την οθόνη εντός σπιτιού (IHD): Εάν παρέχεται, μάθετε πώς να χρησιμοποιείτε την IHD για να



[bookmark: Protecting_Your_Privacy]να παρακολουθείτε την κατανάλωση ενέργειας σε πραγματικό χρόνο και να αποκτήσετε πληροφορίες σχετικά με τα πρότυπα χρήσης σας.
· Αναλύστε τα δεδομένα ενέργειας σας: Ελέγχετε τακτικά τα δεδομένα κατανάλωσης ενέργειας, είτε μέσω της οθόνης IHD είτε μέσω της διαδικτυακής πύλης του παρόχου ενέργειας. Προσδιορίστε τις ώρες αιχμής, τις συσκευές που καταναλώνουν πολλή ενέργεια και τους τομείς που μπορούν να βελτιωθούν.
· Ορίστε στόχους εξοικονόμησης ενέργειας: Με βάση την ανάλυση των δεδομένων ενέργειας, ορίστε ρεαλιστικούς στόχους εξοικονόμησης ενέργειας για το νοικοκυριό σας. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη μείωση της συνολικής κατανάλωσης, τη μετατόπιση της χρήσης σε ώρες εκτός αιχμής ή την υιοθέτηση πρακτικών ενεργειακής απόδοσης.
· Εξερευνήστε τα τιμολόγια βάσει χρόνου χρήσης: Εάν είναι διαθέσιμα, εξετάστε το ενδεχόμενο να μεταβείτε σε τιμολόγιο βάσει χρόνου χρήσης (TOU) για να επωφεληθείτε από χαμηλότερες τιμές ηλεκτρικής ενέργειας εκτός αιχμής. Προσαρμόστε ανάλογα τα πρότυπα κατανάλωσης ενέργειας για να μεγιστοποιήσετε τις εξοικονομήσεις.
· 
Συμμετέχετε σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση:
Εάν προσφέρονται από τον πάροχο ενέργειας σας, εγγραφείτε σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση για να κερδίσετε ανταμοιβές ή πιστώσεις λογαριασμών για τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας κατά τις περιόδους αιχμής.


Προστασία της ιδιωτικής σας ζωής

· Πρόσβαση και έλεγχος δεδομένων: Σύμφωνα με τον GDPR, έχετε το δικαίωμα να έχετε πρόσβαση, να διορθώνετε και ακόμη και να διαγράφετε τα δεδομένα ενέργειας σας, εξασφαλίζοντας τον έλεγχο των προσωπικών σας πληροφοριών.
· Ρυθμίσεις απορρήτου: Οι έξυπνοι μετρητές προσφέρουν προσαρμόσιμες ρυθμίσεις απορρήτου, επιτρέποντάς σας να ελέγχετε τη συχνότητα και την λεπτομέρεια των δεδομένων που μοιράζεστε με τον πάροχο ενέργειας σας.
· Διαφάνεια: Ο πάροχος ενέργειας σας είναι υποχρεωμένος να παρέχει μια σαφή και προσβάσιμη πολιτική απορρήτου που περιγράφει τον τρόπο χρήσης των δεδομένων σας και τα μέτρα που λαμβάνονται για την προστασία τους.



Βασικά συμπεράσματα

Οι έξυπνοι μετρητές δίνουν τη δυνατότητα στους ιδιοκτήτες σπιτιών να αναλάβουν τον έλεγχο της κατανάλωσης ενέργειας και να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις που μπορούν να οδηγήσουν σε εξοικονόμηση κόστους και μείωση του περιβαλλοντικού αντίκτυπου. Παρέχοντας δεδομένα σε πραγματικό χρόνο, πρόσβαση σε καινοτόμα προγράμματα τιμολόγησης και ευκαιρίες συμμετοχής σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση, οι έξυπνοι μετρητές αποτελούν ένα πολύτιμο εργαλείο για όσους επιθυμούν να βελτιστοποιήσουν τη χρήση της ενέργειας και να συμβάλουν σε ένα πιο βιώσιμο μέλλον.



Ένας έξυπνος μετρητής σας παρέχει δεδομένα σε πραγματικό χρόνο σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας, βοηθώντας σας να εντοπίσετε τις πηγές υπερβολικής κατανάλωσης ενέργειας και να μειώσετε τη σπατάλη. Αυτό
σημαίνει ακριβείς λογαριασμούς και μικρότερο αποτύπωμα άνθρακα.


«Είμαι κουρασμένος να λαμβάνω εκτιμώμενους λογαριασμούς ενέργειας που φαίνονται πολύ μακριά από την πραγματική μου κατανάλωση ενέργειας. Επίσης, με ενδιαφέρει το περιβάλλον και θέλω να κάνω το δικό μου κομμάτι για να καταναλώνω λιγότερη ενέργεια.»

	


[bookmark: 2._Energy_Efficiency]2. Ενεργειακή απόδοση


[bookmark: _Toc223104908]«Μείωση της κατανάλωσης ενέργειας και του κόστους»

Πρακτικός οδηγός

Η ενεργειακή απόδοση αναφέρεται στη χρήση λιγότερης ενέργειας για την εκτέλεση των ίδιων εργασιών ή την επίτευξη του ίδιου επιπέδου άνεσης και ευκολίας στο σπίτι σας. Πρόκειται για τη μεγιστοποίηση της απόδοσης ή του οφέλους με ταυτόχρονη ελαχιστοποίηση της κατανάλωσης ενέργειας.
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· Χαμηλότεροι λογαριασμοί ενέργειας: Χρησιμοποιώντας την ενέργεια πιο αποτελεσματικά, μειώνετε άμεσα την κατανάλωσή σας, με αποτέλεσμα χαμηλότερους μηνιαίους λογαριασμούς ενέργειας και μακροπρόθεσμη εξοικονόμηση κόστους.
· Μειωμένος περιβαλλοντικός αντίκτυπος: Η ενεργειακή απόδοση συμβάλλει στη διατήρηση των φυσικών πόρων και στη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου, συμβάλλοντας σε ένα καθαρότερο και υγιέστερο περιβάλλον.
· Βελτιωμένη άνεση στο σπίτι: Τα ενεργειακά αποδοτικά σπίτια τείνουν να είναι πιο άνετα, με καλύτερη μόνωση, μειωμένα ρεύματα αέρα και σταθερές θερμοκρασίες.
· Αύξηση της αξίας του σπιτιού: Οι ενεργειακά αποδοτικές αναβαθμίσεις μπορούν να αυξήσουν την αξία μεταπώλησης του σπιτιού σας, καθιστώντας το πιο ελκυστικό για τους πιθανούς αγοραστές.

Βασικές ενέργειες για τους ιδιοκτήτες σπιτιών

· Διεξαγωγή ενεργειακού ελέγχου: Ένας επαγγελματικός ενεργειακός έλεγχος μπορεί να εντοπίσει τα σημεία του σπιτιού σας όπου σπαταλάται ενέργεια και να σας δώσει συστάσεις για βελτιώσεις.
· Αναβαθμίστε σε ενεργειακά αποδοτικές συσκευές
συσκευές: Αντικαταστήστε τις παλιές, μη αποδοτικές συσκευές με μοντέλα που καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια, προσφέροντας την ίδια απόδοση.

Ξεκινήστε εστιάζοντας στις συσκευές που καταναλώνουν την περισσότερη ενέργεια στο σπίτι σας. Αυτές συχνά περιλαμβάνουν:
· Ψυγεία: Τα παλαιότερα ψυγεία μπορεί να καταναλώνουν μεγάλη ποσότητα ενέργειας. Αναζητήστε νέα μοντέλα με υψηλή ενεργειακή απόδοση.
· Πλυντήρια ρούχων: Επιλέξτε ένα πλυντήριο ρούχων με καλή ενεργειακή απόδοση και χαρακτηριστικά όπως οικολογικά προγράμματα.
· Πλυντήρια πιάτων: Τα σύγχρονα πλυντήρια πιάτων καταναλώνουν λιγότερο νερό και ενέργεια από τα παλαιότερα μοντέλα, ειδικά αυτά με οικολογικές ρυθμίσεις.
· Συστήματα θέρμανσης και ψύξης: Εάν ο λέβητας ή το κλιματιστικό σας είναι παλιό, εξετάστε το ενδεχόμενο να το αντικαταστήσετε με ένα μοντέλο με μεγαλύτερη ενεργειακή απόδοση.
Ακόμη και η αντικατάσταση μίας μόνο από αυτές τις βασικές οικιακές συσκευές με ένα πιο αποδοτικό μοντέλο μπορεί να κάνει αισθητή διαφορά στους λογαριασμούς ενέργειας σας.
· Βελτιώστε τη μόνωση και τη στεγανοποίηση: Βεβαιωθείτε ότι το σπίτι σας είναι σωστά μονωμένο και ότι οι διαρροές αέρα έχουν σφραγιστεί, ώστε να αποφεύγεται η απώλεια θερμότητας το χειμώνα και η αύξηση της θερμοκρασίας το καλοκαίρι.
· Μεταβείτε σε φωτισμό LED: Αντικαταστήστε τους παραδοσιακούς λαμπτήρες πυρακτώσεως με ενεργειακά αποδοτικούς λαμπτήρες LED, οι οποίοι καταναλώνουν σημαντικά λιγότερη ενέργεια και έχουν μεγαλύτερη διάρκεια ζωής.
· Υιοθετήστε έξυπνους θερμοστάτες: Οι έξυπνοι θερμοστάτες μπορούν να μάθουν τις προτιμήσεις σας και να ρυθμίζουν αυτόματα τις ρυθμίσεις θέρμανσης και



ψύξης αυτόματα, βελτιστοποιώντας τη χρήση ενέργειας και μειώνοντας τη σπατάλη.
· Υιοθετήστε συνήθειες εξοικονόμησης ενέργειας: Απλές ενέργειες όπως το να σβήνετε τα φώτα όταν φεύγετε από ένα δωμάτιο, να αποσυνδέετε τις ηλεκτρονικές συσκευές όταν δεν τις χρησιμοποιείτε και να χρησιμοποιείτε τις συσκευές με αποδοτικό τρόπο μπορούν να κάνουν τη διαφορά.


Πρόσθετες σκέψεις

· Αλλαγές στη συμπεριφορά: Η ενεργειακή απόδοση δεν αφορά μόνο την τεχνολογία, αλλά και την υιοθέτηση συμπεριφορών που εξοικονομούν ενέργεια και την πραγματοποίηση μικρών αλλαγών στις καθημερινές σας συνήθειες.
· 
Οικονομικά κίνητρα: Εξερευνήστε τις διαθέσιμες εκπτώσεις, φορολογικές ελαφρύνσεις ή επιλογές χρηματοδότησης που μπορούν να σας βοηθήσουν να αντισταθμίσετε το κόστος των ενεργειακά αποδοτικών αναβαθμίσεων.
· Μακροπρόθεσμη επένδυση: Αν και ορισμένα μέτρα ενεργειακής απόδοσης μπορεί να απαιτούν αρχική επένδυση, συχνά αποσβένονται με την πάροδο του χρόνου μέσω της μείωσης των λογαριασμών ενέργειας.
· Οφέλη για το περιβάλλον: Μειώνοντας την κατανάλωση ενέργειας, συμβάλλετε ενεργά σε ένα καθαρότερο και πιο βιώσιμο μέλλον.



Βασικά συμπεράσματα

Η ενεργειακή απόδοση είναι μια στρατηγική που ωφελεί όλους τους ιδιοκτήτες σπιτιών. Όχι μόνο σας εξοικονομεί χρήματα, αλλά και συμβάλλει στην προστασία του περιβάλλοντος. Λαμβάνοντας προληπτικά μέτρα για τη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης του σπιτιού σας, μπορείτε να δημιουργήσετε έναν πιο άνετο, βιώσιμο και οικονομικό χώρο διαβίωσης.






«Ζω σε ένα παλιό σπίτι με παράθυρα που έχουν ρεύματα και κακή μόνωση. Οι λογαριασμοί ενέργειας μου είναι πολύ υψηλοί και πάντα παίζω με τον θερμοστάτη προσπαθώντας να διατηρήσω μια άνετη θερμοκρασία».


Ένας ενεργειακός έλεγχος μπορεί να εντοπίσει τη σπατάλη ενέργειας στο σπίτι σας. Η αναβάθμιση της μόνωσης, η σφράγιση των διαρροών και η αγορά ενεργειακά αποδοτικών συσκευών θα κάνουν το σπίτι σας πιο άνετο και οικονομικό.



[bookmark: 3._Smart_Appliances][bookmark: Examples_of_Smart_Appliances_and_their_B]3. Έξυπνες συσκευές


[bookmark: _Toc223104909]«Βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης και της άνεσης στο σπίτι»
Πρακτικός οδηγός

Οι έξυπνες συσκευές είναι οικιακές συσκευές εξοπλισμένες με αισθητήρες, συνδεσιμότητα και συχνά τεχνητή νοημοσύνη, που τους επιτρέπουν να αλληλεπιδρούν με το έξυπνο δίκτυο, να ελέγχονται εξ αποστάσεως μέσω εφαρμογών για smartphone ή φωνητικών εντολών και να βελτιστοποιούν τη λειτουργία τους με βάση τις προτιμήσεις των χρηστών και τα δεδομένα σε πραγματικό χρόνο.



Οφέλη
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· Βελτιστοποίηση ενέργειας: Οι έξυπνες συσκευές μπορούν να μάθουν τα πρότυπα χρήσης σας και να προσαρμόσουν τη λειτουργία τους
για να ελαχιστοποιήσουν την κατανάλωση ενέργειας. Για παράδειγμα, ένας έξυπνος θερμοστάτης μπορεί να μειώσει αυτόματα τη
θερμοκρασία όταν είστε μακριά από το σπίτι και να την αυξήσετε πριν επιστρέψετε, εξασφαλίζοντας άνεση και εξοικονομώντας ενέργεια.
· Τηλεχειρισμός και ευκολία: Η δυνατότητα τηλεχειρισμού των συσκευών προσφέρει ευκολία και ευελιξία. Μπορείτε να ανάψετε το φούρνο ενώ επιστρέφετε στο σπίτι, να ρυθμίσετε τον κύκλο του πλυντηρίου
από το γραφείο σας ή να ελέγξετε το περιεχόμενο του ψυγείου σας ενώ ψωνίζετε.
· Συμμετοχή στην ανταπόκριση στη ζήτηση: Οι έξυπνες συσκευές μπορούν να συμμετέχουν σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση, όπου μπορείτε να κερδίσετε ανταμοιβές ή πιστώσεις λογαριασμών για τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας κατά τις περιόδους αιχμής της ζήτησης. Οι συσκευές μπορούν να προσαρμόζουν αυτόματα τη λειτουργία τους σε απόκριση σε σήματα από το δίκτυο, συμβάλλοντας στην εξισορρόπηση της προσφοράς και της ζήτησης.
· Συντήρηση και διάγνωση: Ορισμένες έξυπνες συσκευές μπορούν να παρακολουθούν την κατάσταση και την απόδοσή τους, προειδοποιώντας σας για πιθανά προβλήματα ή ανάγκες συντήρησης πριν προκαλέσουν βλάβες. Αυτό μπορεί να σας βοηθήσει να αποφύγετε δαπανηρές επισκευές και να παρατείνετε 

τη διάρκεια ζωής των συσκευών σας.
· Ενσωμάτωση με συστήματα έξυπνου σπιτιού: Οι έξυπνες συσκευές μπορούν να ενσωματωθούν απρόσκοπτα με άλλες έξυπνες συσκευές σπιτιού, δημιουργώντας ένα συνδεδεμένο και αυτοματοποιημένο περιβάλλον διαβίωσης. Μπορείτε να ελέγχετε πολλές συσκευές με μία μόνο εφαρμογή ή φωνητική εντολή, δημιουργώντας εξατομικευμένες ρουτίνες και βελτιώνοντας τη συνολική σας άνεση και ευκολία.
Παραδείγματα έξυπνων συσκευών και τα οφέλη τους
· Έξυπνοι θερμοστάτες: Μαθαίνουν τις προτιμήσεις σας και προσαρμόζουν αυτόματα τις ρυθμίσεις θέρμανσης και ψύξης, βελτιστοποιώντας την κατανάλωση ενέργειας και την άνεση.
· Έξυπνα ψυγεία: Παρακολουθούν το απόθεμα τροφίμων, προτείνουν συνταγές με βάση τα διαθέσιμα συστατικά και παρέχουν συμβουλές για την εξοικονόμηση ενέργειας.
· Έξυπνος φωτισμός: Ελέγξτε τα φώτα από απόσταση, ρυθμίστε τη φωτεινότητα και το χρώμα και δημιουργήστε αυτοματοποιημένα προγράμματα φωτισμού για ενεργειακή απόδοση και ατμόσφαιρα.
· Έξυπνα πλυντήρια και στεγνωτήρια: Βελτιστοποιήστε τη χρήση νερού και ενέργειας με βάση το μέγεθος του φορτίου και τον τύπο του υφάσματος και στείλτε ειδοποιήσεις όταν ολοκληρωθούν οι κύκλοι.



· Έξυπνα πλυντήρια πιάτων: Ρυθμίστε τη χρήση νερού και ενέργειας με βάση το μέγεθος του φορτίου και το επίπεδο ρύπανσης και προσφέρετε επιλογές καθυστερημένης εκκίνησης για να επωφεληθείτε από τις τιμές ενέργειας εκτός αιχμής.


Βασικά σημεία που πρέπει να λάβουν υπόψη οι ιδιοκτήτες σπιτιών

· Κόστος: Οι έξυπνες συσκευές έχουν συνήθως υψηλότερο αρχικό κόστος από τις παραδοσιακές συσκευές.
Ωστόσο, η πιθανή εξοικονόμηση ενέργειας και η πρόσθετη ευκολία μπορούν να αντισταθμίσουν την αρχική επένδυση με την πάροδο του χρόνου.
· 
Συμβατότητα: Βεβαιωθείτε ότι οι έξυπνες συσκευές είναι συμβατές με το δίκτυο Wi-Fi του σπιτιού σας και με τυχόν υπάρχοντα συστήματα έξυπνου σπιτιού που διαθέτετε.
· Ασφάλεια δεδομένων: Επιλέξτε αξιόπιστες μάρκες και πλατφόρμες που δίνουν προτεραιότητα στην ασφάλεια των δεδομένων και
την προστασία της ιδιωτικής ζωής. Να είστε προσεκτικοί με τα δεδομένα που συλλέγουν οι έξυπνες συσκευές και τον τρόπο με τον οποίο χρησιμοποιούνται.
· Εμπειρία χρήστη: Επιλέξτε συσκευές με διαισθητικές διεπαφές και φιλικές προς τον χρήστη εφαρμογές που διευκολύνουν τον έλεγχο και την παρακολούθηση της λειτουργίας τους.



Σημαντικά συμπεράσματα

Οι έξυπνες συσκευές προσφέρουν μια σειρά από οφέλη για τους ιδιοκτήτες σπιτιών, από εξοικονόμηση ενέργειας και ευκολία έως βελτιωμένη άνεση και έλεγχο. Εξετάζοντας προσεκτικά τις ανάγκες σας και επιλέγοντας τις σωστές συσκευές, μπορείτε να δημιουργήσετε ένα πιο έξυπνο και αποδοτικό σπίτι που υποστηρίζει τον τρόπο ζωής σας και συμβάλλει σε ένα βιώσιμο μέλλον.






Οι έξυπνες συσκευές μπορούν να αυτοματοποιήσουν το σπίτι σας και να σας βοηθήσουν να εξοικονομήσετε ενέργεια. Μπορούν ακόμη και να συνδεθούν με το δίκτυο για να βοηθήσουν στην εξισορρόπηση της κατανάλωσης ενέργειας και ενδεχομένως να σας αποφέρουν ανταμοιβές.

«Συχνά ξεχνάω να σβήνω τα φώτα και τις συσκευές όταν φεύγω, με αποτέλεσμα να σπαταλάω ενέργεια και να αυξάνονται οι λογαριασμοί μου. Θέλω επίσης να συμβάλω στη βελτίωση της αξιοπιστίας του ενεργειακού δικτύου.»



[bookmark: 4._Renewable_Energy_Sources]4. Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας


[bookmark: _Toc223104910]«Αξιοποίηση της δύναμης της φύσης για ένα βιώσιμο μέλλον»
Πρακτικός οδηγός
Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας είναι εκείνες που ανανεώνονται φυσικά σε ανθρώπινη κλίμακα, όπως το ηλιακό φως, ο άνεμος, το νερό, η γεωθερμική ενέργεια και η βιομάζα. Σε αντίθεση με τα ορυκτά καύσιμα, τα οποία είναι πεπερασμένα και συμβάλλουν στην κλιματική αλλαγή, οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας προσφέρουν μια καθαρή και βιώσιμη εναλλακτική λύση για την τροφοδοσία των σπιτιών και των κοινοτήτων μας.
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· Περιβαλλοντική βιωσιμότητα: Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας παράγουν ελάχιστες έως μηδενικές εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου ή άλλων ρύπων, συμβάλλοντας στην άμβλυνση της κλιματικής αλλαγής και στην προστασία του περιβάλλοντος.
· Ενεργειακή ασφάλεια και ανεξαρτησία: Βασιζόμενοι σε ανανεώσιμους πόρους που διατίθενται στο εσωτερικό της χώρας, μπορούμε να μειώσουμε την εξάρτησή μας από τα εισαγόμενα ορυκτά καύσιμα και να ενισχύσουμε την ενεργειακή μας ασφάλεια.
· Οικονομική ανάπτυξη και δημιουργία θέσεων εργασίας: Ο τομέας των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας είναι μια αναπτυσσόμενη βιομηχανία, που δημιουργεί θέσεις εργασίας και τονώνει την οικονομική ανάπτυξη στις τοπικές κοινότητες.
· Μακροπρόθεσμη εξοικονόμηση κόστους: Αν και η αρχική επένδυση σε τεχνολογίες ανανεώσιμων πηγών ενέργειας μπορεί να είναι σημαντική, συχνά οδηγεί σε μακροπρόθεσμη εξοικονόμηση κόστους μέσω της μείωσης των λογαριασμών ενέργειας και των χαμηλότερων δαπανών συντήρησης.
· Τεχνολογική καινοτομία: Η ανάπτυξη και η εφαρμογή τεχνολογιών ανανεώσιμων πηγών ενέργειας προωθούν την καινοτομία και την τεχνολογική πρόοδο, ωφελώντας διάφορους τομείς της οικονομίας.

Βασικές ενέργειες για ιδιοκτήτες κατοικιών
· Εγκατάσταση ηλιακών συλλεκτών: Εάν το σπίτι σας δέχεται επαρκή ηλιακή ακτινοβολία, εξετάστε το ενδεχόμενο εγκατάστασης ηλιακών συλλεκτών για την παραγωγή της δικής σας καθαρής ηλεκτρικής ενέργειας. Μπορείτε να επωφεληθείτε από προγράμματα καθαρού μετρητή, όπου λαμβάνετε πιστώσεις για την υπερβολική ενέργεια που επιστρέφεται στο δίκτυο.
· Εξερευνήστε την κοινοτική ηλιακή ενέργεια: Εάν η εγκατάσταση ηλιακών συλλεκτών στην ιδιοκτησία σας δεν είναι εφικτή, εξερευνήστε τις κοινοτικές επιλογές ηλιακής ενέργειας, όπου μπορείτε να εγγραφείτε για να αποκτήσετε μερίδιο σε ένα τοπικό ηλιακό πάρκο και να λάβετε πιστώσεις στον λογαριασμό σας.
· Επιλέξτε έναν προμηθευτή πράσινης ενέργειας: Επιλέξτε έναν προμηθευτή ηλεκτρικής ενέργειας που αντλεί σημαντικό μέρος της ενέργειας του από ανανεώσιμες πηγές. Αυτό σας επιτρέπει να υποστηρίζετε την καθαρή ενέργεια, ακόμη και αν δεν μπορείτε να την παράγετε οι ίδιοι.
· Επενδύστε σε συσκευές ενεργειακής απόδοσης: Χρησιμοποιώντας συσκευές ενεργειακής απόδοσης, μπορείτε να μειώσετε τη συνολική κατανάλωση ενέργειας και να μεγιστοποιήσετε τα οφέλη των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.
· Εκπαιδεύστε τον εαυτό σας και μείνετε ενημερωμένοι: Μείνετε ενημερωμένοι για τις τελευταίες εξελίξεις στον τομέα των ανανεώσιμων
ενεργειακές τεχνολογίες και πολιτικές. Αυτές οι γνώσεις θα σας βοηθήσουν να λάβετε τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με τις ενεργειακές σας επιλογές και να υποστηρίξετε ένα βιώσιμο μέλλον.



Πρόσθετες σκέψεις

· Οικονομικά κίνητρα: Εξερευνήστε τα διαθέσιμα κυβερνητικά κίνητρα, τις φορολογικές ελαφρύνσεις ή τις εκπτώσεις που μπορούν να σας βοηθήσουν να αντισταθμίσετε το κόστος εγκατάστασης συστημάτων ανανεώσιμης ενέργειας ή την πραγματοποίηση αναβαθμίσεων ενεργειακής απόδοσης.
· Τοπικοί κανονισμοί και χωροταξία: Ενημερωθείτε από τις τοπικές αρχές για τυχόν κανονισμούς ή περιορισμούς χωροταξίας που ενδέχεται να ισχύουν για εγκαταστάσεις ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.
· 
Διαστασιολόγηση και σχεδιασμός συστήματος: Συμβουλευτείτε έναν εξειδικευμένο εγκαταστάτη ηλιακών συστημάτων ή έναν εμπειρογνώμονα ανανεώσιμων πηγών ενέργειας για να προσδιορίσετε το κατάλληλο μέγεθος και σχεδιασμό συστήματος για το σπίτι και τις ενεργειακές σας ανάγκες.
· Συντήρηση και παρακολούθηση: Εξασφαλίστε τη σωστή συντήρηση και παρακολούθηση του συστήματος ανανεώσιμης ενέργειας, ώστε να μεγιστοποιήσετε την απόδοση και τη διάρκεια ζωής του.
· Συμμετοχή της κοινότητας: Συμμετέχετε σε τοπικές πρωτοβουλίες και συζητήσεις σχετικά με τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, προκειμένου να προωθήσετε την υιοθέτησή τους και να δημιουργήσετε μια πιο βιώσιμη κοινότητα.



Βασικά συμπεράσματα

Οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας προσφέρουν μια διαδρομή προς ένα καθαρότερο, πιο βιώσιμο και ανθεκτικό ενεργειακό μέλλον. Υιοθετώντας αυτές τις τεχνολογίες και κάνοντας ενημερωμένες επιλογές σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας, μπορείτε να συμβάλλετε σε έναν πιο υγιή πλανήτη και να απολαύσετε τα οφέλη της καθαρής, προσιτής ενέργειας για τα επόμενα χρόνια.





Οι ηλιακοί συλλέκτες είναι ένας εξαιρετικός τρόπος για να παράγετε καθαρή ενέργεια στο σπίτι σας. Εάν αυτό δεν είναι εφικτό, εξετάστε το ενδεχόμενο να χρησιμοποιήσετε κοινοτικά ηλιακά συστήματα ή να στραφείτε σε έναν προμηθευτή πράσινης ενέργειας. Με αυτά τα μέτρα, μπορείτε να συμβάλλετε ενεργά σε ένα μέλλον με καθαρότερη ενέργεια.




«Ανησυχώ για την κλιματική αλλαγή και θέλω να μειώσω την εξάρτησή μου από τα ορυκτά καύσιμα. Θα ήθελα πολύ να παράγω τη δική μου καθαρή ενέργεια, αλλά δεν ξέρω από πού να ξεκινήσω.»



[bookmark: 5._Smart_Grid][bookmark: Key_Features]5. Έξυπνο δίκτυο


[bookmark: _Toc223104911]«Συνδέστε το σπίτι σας με το μέλλον της ενέργειας»
Πρακτικός οδηγός
[image: ]Το έξυπνο δίκτυο αντιπροσωπεύει μια σημαντική πρόοδο στη διαχείριση και τη διανομή ηλεκτρικής ενέργειας. Χρησιμοποιεί ψηφιακή τεχνολογία, συμπεριλαμβανομένης της ανάπτυξης έξυπνων
μετρητές, για τη δημιουργία ενός δικτύου αμφίδρομης επικοινωνίας μεταξύ των παρόχων ενέργειας και των καταναλωτών. Σε αντίθεση με τους παραδοσιακούς αναλογικούς μετρητές ή ακόμα και τους βασικούς ψηφιακούς μετρητές, οι έξυπνοι μετρητές διαθέτουν προηγμένες δυνατότητες που επιτρέπουν την παρακολούθηση και τον έλεγχο της ροής ηλεκτρικής ενέργειας σε πραγματικό χρόνο. Αυτό δημιουργεί ένα πιο αποδοτικό, αξιόπιστο και βιώσιμο ενεργειακό σύστημα.
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Οφέλη
· Βελτιωμένη αποδοτικότητα και αξιοπιστία: Το έξυπνο δίκτυο βελτιστοποιεί τη διανομή ενέργειας, μειώνει τις διακοπές ρεύματος και επιτρέπει ταχύτερη αποκατάσταση σε περίπτωση διακοπών.
· Ενσωμάτωση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας: Η τεχνολογία έξυπνων δικτύωνδιευκολύνει την απρόσκοπτη ενσωμάτωση ηλιακών πάνελ, ανεμογεννητριών και άλλων ανανεώσιμων πηγών ενέργειας στο δίκτυο, προωθώντας ένα καθαρότερο ενεργειακό μείγμα.
· Ανταπόκριση στη ζήτηση και διαχείριση ενέργειας: Παρέχοντας δεδομένα σε πραγματικό χρόνο σχετικά με
την κατανάλωση ενέργειας και τις συνθήκες του δικτύου, το έξυπνο δίκτυο δίνει τη δυνατότητα στους καταναλωτές να διαχειρίζονται ενεργά την κατανάλωση ενέργειας, συμβάλλοντας τόσο στην ατομική εξοικονόμηση όσο και στη συνολική σταθερότητα του δικτύου. Το έξυπνο δίκτυο διευκολύνει την ενσωμάτωση έξυπνων συσκευών και
επιτρέπει τη συμμετοχή των καταναλωτών σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση. Αυτό σημαίνει ότι τα νοικοκυριά μπορούν να προσαρμόσουν την κατανάλωση ενέργειας ανάλογα με τις συνθήκες του δικτύου ή τα σήματα τιμολόγησης, ενισχύοντας περαιτέρω την αποδοτικότητα και ενδεχομένως κερδίζοντας ανταμοιβές.

· Βελτιωμένη διαχείριση διακοπών ρεύματος: Το έξυπνο δίκτυο επιτρέπει στις επιχειρήσεις κοινής ωφέλειας να εντοπίζουν και να αντιμετωπίζουν γρήγορα τις διακοπές ρεύματος, ελαχιστοποιώντας τον αντίκτυπό τους στους καταναλωτές.
· Περιβαλλοντική βιωσιμότητα: Προωθώντας την ενεργειακή απόδοση, την ενσωμάτωση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και την ανταπόκριση στη ζήτηση, το έξυπνο δίκτυο συμβάλλει στη μείωση των εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου και υποστηρίζει ένα καθαρότερο περιβάλλον.

Βασικά χαρακτηριστικά
· Αμφίδρομη επικοινωνία: Επιτρέπει την ανταλλαγή δεδομένων σε πραγματικό χρόνο μεταξύ παρόχων ενέργειας και καταναλωτών.
· Προηγμένη υποδομή μέτρησης (AMI): Χρησιμοποιεί έξυπνους μετρητές για τη συλλογή και τη μετάδοση δεδομένων σχετικά με την κατανάλωση ενέργειας.
· Προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση: Παροχή κινήτρων στους καταναλωτές για τη μείωση ή τη μετατόπιση της κατανάλωσης ενέργειας κατά τις περιόδους αιχμής της ζήτησης.
· Ενσωμάτωση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας: Διευκολύνει τη σύνδεση και τη διαχείριση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας.
· Αυτοματοποίηση διανομής: Αυτοματοποιεί τις λειτουργίες του δικτύου για τη βελτίωση της αποδοτικότητας και της αξιοπιστίας.
· Συστήματα διαχείρισης διακοπών ρεύματος: Επιτρέπει την ταχύτερη αναγνώριση και ανταπόκριση σε διακοπές ρεύματος.



Σημαντικές παραμέτρους για τους ιδιοκτήτες ακινήτων

· Εγκατάσταση έξυπνων μετρητών: Επικοινωνήστε με τον πάροχο ενέργειας σας για να ενημερωθείτε σχετικά με τη διαθεσιμότητα και τις επιλογές εγκατάστασης έξυπνων μετρητών.
· Τιμολόγια βάσει χρόνου χρήσης: Εξετάστε το ενδεχόμενο να συμμετάσχετε σε τιμολόγια βάσει χρόνου χρήσηςγια να επωφεληθείτε από χαμηλότερες τιμές ηλεκτρικής ενέργειας κατά τις ώρες εκτός αιχμής.
· Προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση: Εξερευνήστε τα προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση που προσφέρει η εταιρεία παροχής ενέργειας για να κερδίσετε

ανταμοιβές ή πιστώσεις λογαριασμών για τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας κατά τις περιόδους αιχμής.
· Έξυπνες συσκευές και συσκευές: Επενδύστε σε έξυπνες συσκευές και συσκευές που μπορούν να επικοινωνούν με το έξυπνο δίκτυο και να επιτρέπουν μεγαλύτερο έλεγχο της κατανάλωσης ενέργειας.
· Μείνετε ενημερωμένοι: Παρακολουθήστε τις εξελίξεις του έξυπνου δικτύου στην περιοχή σας και εξερευνήστε ευκαιρίες συμμετοχής σε πρωτοβουλίες εξοικονόμησης ενέργειας.



Βασικά συμπεράσματα

Το έξυπνο δίκτυο μεταμορφώνει το ενεργειακό τοπίο, προσφέροντας στους ιδιοκτήτες σπιτιών μια σειρά από οφέλη, όπως βελτιωμένη απόδοση, αξιοπιστία και τη δυνατότητα να συμμετέχουν ενεργά στο ενεργειακό σύστημα. Υιοθετώντας τις τεχνολογίες έξυπνου δικτύου και ενεργειακά συνειδητές συμπεριφορές, μπορείτε να μειώσετε το κόστος ενέργειας, να συμβάλλετε σε ένα καθαρότερο περιβάλλον και να απολαύσετε ένα πιο ανθεκτικό και βιώσιμο ενεργειακό μέλλον.







«Κατά τις ώρες αιχμής, η γειτονιά μου αντιμετωπίζει διακοπές ρεύματος και προβλήματα τάσης. Είναι απογοητευτικό και θέλω μια πιο αξιόπιστη παροχή ενέργειας».

Το έξυπνο δίκτυο μπορεί να βοηθήσει στην πρόληψη αυτών των διακοπών ρεύματος και να κάνει την παροχή ενέργειας πιο αξιόπιστη. Μπορείτε επίσης να συμμετάσχετε σε προγράμματα που σας ανταμείβουν για τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας κατά τις ώρες αιχμής.



[bookmark: 6._Energy_Security]6. Ενεργειακή ασφάλεια


[bookmark: _Toc223104912]«Εξασφάλιση αξιόπιστης και προσιτής ενέργειας για το σπίτι σας»
Πρακτικός οδηγός
Η ενεργειακή ασφάλεια αναφέρεται στην αδιάλειπτη διαθεσιμότητα προσιτών πηγών ενέργειας για την κάλυψη των αναγκών
των ατόμων, των νοικοκυριών και των κοινοτήτων. Περιλαμβάνει την αξιοπιστία του ενεργειακού εφοδιασμού, την προσιτότητα των τιμών της ενέργειας και την ανθεκτικότητα του ενεργειακού συστήματος να αντέχει σε διαταραχές ή κλυδωνισμούς. Για τους ιδιοκτήτες ακινήτων, η ενεργειακή ασφάλεια σημαίνει πρόσβαση
σε σταθερή και προσιτή παροχή ηλεκτρικού ρεύματος για την τροφοδοσία των σπιτιών τους και την υποστήριξη της καθημερινής τους ζωής.
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Οφέλη
· Ηρεμία και άνεση: Η ενεργειακή ασφάλεια προσφέρει ηρεμία, καθώς γνωρίζετε ότι διαθέτετε μια αξιόπιστη πηγή ενέργειας για να διατηρείτε το σπίτι σας άνετο και λειτουργικό, ακόμη και κατά τη διάρκεια ακραίων καιρικών φαινομένων ή άλλων διαταραχών.
· Οικονομική σταθερότητα: Οι προσιτές τιμές ενέργειας συμβάλλουν στην οικονομική σταθερότητα, επιτρέποντάς σας να διαχειρίζεστε αποτελεσματικά τον προϋπολογισμό σας και να αποφεύγετε απρόσμενες αυξήσεις στους λογαριασμούς ενέργειας.
· Βελτιωμένη ποιότητα ζωής: Η αξιόπιστη πρόσβαση στην ενέργεια υποστηρίζει μια υψηλή ποιότητα ζωής, επιτρέποντάς σας να χρησιμοποιείτε συσκευές, φωτισμό και άλλες βασικές τεχνολογίες χωρίς διακοπές.
· Ανθεκτικότητα της κοινότητας: Όταν τα μεμονωμένα νοικοκυριά έχουν ενεργειακή ασφάλεια, αυτό συμβάλλει στη συνολική ανθεκτικότητα της κοινότητας, διασφαλίζοντας ότι οι κρίσιμες υπηρεσίες και υποδομές μπορούν να συνεχίσουν να λειτουργούν κατά τη διάρκεια καταστάσεων έκτακτης ανάγκης.
· Οφέλη για το περιβάλλον: Η ενεργειακή ασφάλεια μπορεί να επιτευχθεί μέσω ενός διαφοροποιημένου ενεργειακού μείγματος που περιλαμβάνει ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, μειώνοντας
την εξάρτηση από τα ορυκτά καύσιμα και συμβάλλοντας σε ένα καθαρότερο περιβάλλον.
Βασικές ενέργειες για ιδιοκτήτες κατοικιών
· Ενεργειακή απόδοση: Η βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης του σπιτιού σας μέσω της μόνωσης, της αεροστεγανότητας και της χρήσης ενεργειακά αποδοτικών συσκευών μπορεί να μειώσει την κατανάλωση ενέργειας και να μειώσει την ευπάθειά σας στις διακυμάνσεις των τιμών ή στις διακοπές του εφοδιασμού.
· Παραγωγή ανανεώσιμης ενέργειας: Εξετάστε το ενδεχόμενο εγκατάστασης ηλιακών συλλεκτών ή άλλων συστημάτων ανανεώσιμης ενέργειας για την παραγωγή της δικής σας ηλεκτρικής ενέργειας, μειώνοντας την εξάρτησή σας από το δίκτυο και αυξάνοντας την ενεργειακή σας ανεξαρτησία.
· Αποθήκευση ενέργειας: Εξερευνήστε λύσεις αποθήκευσης ενέργειας, όπως μπαταρίες, για την αποθήκευση της πλεονάζουσας ενέργειας που παράγεται από ανανεώσιμες πηγές ή από το δίκτυο, για χρήση κατά τη διάρκεια διακοπών ρεύματος ή περιόδων αιχμής της ζήτησης.
· Προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση: Συμμετέχετε σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση που προσφέρονται από την εταιρεία παροχής ηλεκτρικού ρεύματος ή τρίτους παρόχους, προκειμένου να μειώσετε την κατανάλωση ενέργειας κατά τις περιόδους αιχμής της ζήτησης και να συμβάλλετε στη σταθερότητα του δικτύου.
· Ετοιμότητα για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης: Αναπτύξτε ένα σχέδιο ετοιμότητας για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης που περιλαμβάνει στρατηγικές για τη διαχείριση διακοπών ρεύματος, όπως η ύπαρξη εφεδρικών πηγών ενέργειας ή εναλλακτικών επιλογών θέρμανσης και μαγειρέματος.


Πρόσθετες


· Επιλογές ενέργειας: Επιλέξτε έναν πάροχο ηλεκτρικής ενέργειας που προσφέρει αξιόπιστες υπηρεσίες και ανταγωνιστικές τιμές. Εξετάστε τις επιλογές για τιμολόγια ανανεώσιμης ενέργειας ή κοινοτικά προγράμματα ηλιακής ενέργειας.
· Συμμετοχή της κοινότητας: Συμμετέχετε σε τοπικές πρωτοβουλίες και συζητήσεις σχετικά με την ενεργειακή ασφάλεια και την ανθεκτικότητα. Συνεργαστείτε με τους γείτονές σας για να διερευνήσετε λύσεις ενέργειας με βάση την κοινότητα, όπως μικροδίκτυα ή κοινή αποθήκευση ενέργειας.
· 
Μείνετε ενημερωμένοι: Μείνετε ενημερωμένοι για τις τάσεις της αγοράς ενέργειας, τις εξελίξεις στις πολιτικές και τις τεχνολογικές προόδους που μπορούν να επηρεάσουν την ενεργειακή ασφάλεια. Αυτές οι γνώσεις θα σας επιτρέψουν να λαμβάνετε τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με τις ενεργειακές σας επιλογές και να υποστηρίζετε πολιτικές που προωθούν ένα ασφαλές και βιώσιμο ενεργειακό μέλλον.



Βασικά συμπεράσματα

Η ενεργειακή ασφάλεια είναι απαραίτητη για τους ιδιοκτήτες σπιτιών, προκειμένου να διατηρήσουν ένα άνετο, λειτουργικό και ανθεκτικό σπίτι. Λαμβάνοντας προληπτικά μέτρα για τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας, υιοθετώντας ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και συμμετέχοντας σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση, μπορείτε να ενισχύσετε την ενεργειακή σας ασφάλεια, να μειώσετε το κόστος ενέργειας και να συμβάλλετε σε ένα πιο βιώσιμο ενεργειακό μέλλον για την κοινότητά σας και τον πλανήτη.






Κάντε το σπίτι σας πιο ενεργειακά αποδοτικό και εξετάστε το ενδεχόμενο να εγκαταστήσετε μια μπαταρία για εφεδρική τροφοδοσία. Ένα σχέδιο έκτακτης ανάγκης με εναλλακτικές επιλογές θέρμανσης και μαγειρέματος μπορεί επίσης να σας προσφέρει ηρεμία.


«Ζω σε μια περιοχή με συχνές ακραίες καιρικές συνθήκες, που συχνά οδηγούν σε διακοπές ρεύματος. Ανησυχώ για την ασφάλεια και την άνεση της οικογένειάς μου όταν διακόπτεται το ρεύμα.»



[bookmark: 7._Energy_Storage]7. Αποθήκευση ενέργειας


[bookmark: _Toc223104913]«Ενίσχυση της ενεργειακής ανεξαρτησίας και ανθεκτικότητας»
Πρακτικός οδηγός

Οι τεχνολογίες αποθήκευσης ενέργειας, όπως οι μπαταρίες, σας επιτρέπουν να αποθηκεύετε την πλεονάζουσα ενέργεια που παράγεται από ανανεώσιμες πηγές ή από το δίκτυο για μελλοντική χρήση. Αυτή η αποθηκευμένη ενέργεια μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε περιόδους υψηλής ζήτησης, διακοπών ρεύματος ή όταν οι τιμές της ηλεκτρικής ενέργειας είναι υψηλές, παρέχοντας μεγαλύτερο έλεγχο της κατανάλωσης ενέργειας και ενισχύοντας την ενεργειακή σας ανεξαρτησία.
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Οφέλη
· Μεγιστοποίηση της χρήσης ανανεώσιμων πηγών ενέργειας:
Εάν διαθέτετε ηλιακούς συλλέκτες ή άλλα συστήματα ανανεώσιμης ενέργειας, η αποθήκευση ενέργειας σας επιτρέπει να αποθηκεύετε την πλεονάζουσα ενέργεια που παράγεται κατά τη διάρκεια περιόδων ηλιοφάνειας ή ανέμου
για χρήση τη νύχτα ή κατά τη διάρκεια συννεφιασμένων ή ήρεμων ημερών. Αυτό μεγιστοποιεί την αυτοκατανάλωση ανανεώσιμης ενέργειας και μειώνει την εξάρτηση από το δίκτυο.
· Εξοικονόμηση κόστους με τιμολόγια βάσει χρόνου χρήσης: Η αποθήκευση ενέργειας μπορεί να σας βοηθήσει να επωφεληθείτε από τα τιμολόγια βάσει χρόνου χρήσης (TOU), αποθηκεύοντας ηλεκτρική ενέργεια κατά τις ώρες εκτός αιχμής, όταν οι τιμές είναι χαμηλότερες, και χρησιμοποιώντας την κατά τις ώρες αιχμής, όταν οι τιμές είναι υψηλότερες. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε σημαντική εξοικονόμηση κόστους στους λογαριασμούς ηλεκτρικού ρεύματος.
· Εφεδρική ισχύς κατά τη διάρκεια διακοπών ρεύματος: Σε περίπτωση διακοπής ρεύματος, τα συστήματα αποθήκευσης ενέργειας μπορούν να παρέχουν εφεδρική ισχύ σε βασικές συσκευές και συσκευές, εξασφαλίζοντας την άνεση και την ασφάλειά σας.
· Σταθερότητα και υποστήριξη του δικτύου: Η αποθήκευση ενέργειας μπορεί να συμβάλει στην εξισορρόπηση του δικτύου παρέχοντας βοηθητικές υπηρεσίες, όπως ρύθμιση συχνότητας και υποστήριξη τάσης. Αυτό συμβάλλει σε μια πιο σταθερή και αξιόπιστη παροχή ηλεκτρικής ενέργειας για όλους.
· Μειωμένο αποτύπωμα άνθρακα: Επιτρέποντας τη μεγαλύτερη αξιοποίηση των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και μειώνοντας την εξάρτηση από σταθμούς παραγωγής ενέργειας που λειτουργούν με ορυκτά καύσιμα, η αποθήκευση ενέργειας συμβάλλει στη μείωση των εκπομπών άνθρακα και υποστηρίζει ένα καθαρότερο περιβάλλον.
Βασικές παράμετροι για τους ιδιοκτήτες κατοικιών
· Τεχνολογία μπαταριών: Η τεχνολογία των μπαταριών εξελίσσεται ραγδαία, με διάφορες χημικές συνθέσεις και χαρακτηριστικά να είναι διαθέσιμα. Ερευνήστε τις πιο πρόσφατες επιλογές και λάβετε υπόψη παράγοντες όπως η χωρητικότητα (πόση ενέργεια μπορεί να αποθηκεύσει η μπαταρία), η διάρκεια ζωής, η απόδοση, η ασφάλεια και η εγγύηση.
· Διαστάσεις συστήματος: Προσδιορίστε το κατάλληλο μέγεθος μπαταρίας με βάση τις ενεργειακές σας ανάγκες, την ικανότητα παραγωγής ανανεώσιμης ενέργειας και την επιθυμητή διάρκεια εφεδρικής τροφοδοσίας.
· Κόστος και οικονομικά κίνητρα: Αξιολογήστε το αρχικό κόστος του συστήματος μπαταριών, τα έξοδα εγκατάστασης και τα τυχόν έξοδα συντήρησης. Εξερευνήστε τα διαθέσιμα οικονομικά κίνητρα, όπως φορολογικές ελαφρύνσεις ή εκπτώσεις, που μπορούν να σας βοηθήσουν να αντισταθμίσετε την αρχική επένδυση.



· Ενσωμάτωση με υπάρχοντα συστήματα: Βεβαιωθείτε ότι το σύστημα μπαταριών είναι συμβατό με τους υπάρχοντες ηλιακούς συλλέκτες, τον μετατροπέα και άλλα ηλεκτρικά εξαρτήματα. Εξετάστε αν χρειάζεστε έναν υβριδικό μετατροπέα που μπορεί να διαχειριστεί τόσο την ηλιακή ενέργεια όσο και την αποθήκευση της μπαταρίας.
· 
Συντήρηση και παρακολούθηση: Ακολουθήστε τις συστάσεις του κατασκευαστή για τη συντήρηση της μπαταρίας και παρακολουθείτε τακτικά την απόδοσή της, ώστε να εξασφαλίσετε τη βέλτιστη λειτουργία και μακροζωία.



Βασικά συμπεράσματα

Η αποθήκευση ενέργειας είναι ένας βασικός παράγοντας για τη μετάβαση στην καθαρή ενέργεια, καθώς δίνει τη δυνατότητα στους ιδιοκτήτες σπιτιών να ελέγχουν την κατανάλωση ενέργειας, να μειώνουν την εξάρτησή τους από το δίκτυο και να συμβάλλουν σε ένα πιο βιώσιμο μέλλον. Μελετώντας προσεκτικά τις ανάγκες σας και επιλέγοντας τη σωστή λύση αποθήκευσης ενέργειας, μπορείτε να αξιοποιήσετε πλήρως το δυναμικό των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και να απολαύσετε τα οφέλη της ενεργειακής ανεξαρτησίας και ανθεκτικότητας.







Μια μπαταρία μπορεί να αποθηκεύσει την επιπλέον ηλιακή ενέργεια για χρήση τη νύχτα ή κατά τις ώρες αιχμής. Αυτό μεγιστοποιεί την επένδυσή σας στην ηλιακή ενέργεια και μπορεί να σας εξοικονομήσει χρήματα. Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε την αποθηκευμένη ενέργεια κατά τις ώρες αιχμής, όταν οι τιμές της ηλεκτρικής ενέργειας είναι υψηλότερες, με αποτέλεσμα την εξοικονόμηση κόστους.


«Έχω ηλιακούς συλλέκτες, αλλά είναι απογοητευτικό το γεγονός ότι δεν μπορώ να χρησιμοποιήσω όλη την επιπλέον ενέργεια που παράγουν τις ηλιόλουστες μέρες. Θέλω επίσης να εξοικονομήσω χρήματα από τους λογαριασμούς ηλεκτρικού ρεύματος χρησιμοποιώντας τιμολόγια βάσει χρόνου χρήσης.»



[bookmark: 8._Demand_Response][bookmark: How_it_Works]8. Ανταπόκριση στη ζήτηση


[bookmark: _Toc223104914]«Ενεργή συμμετοχή στην εξισορρόπηση του δικτύου»

Πρακτικός οδηγός

Τα προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση (DR) είναι πρωτοβουλίες που σας παρέχουν κίνητρα για να μειώσετε προσωρινά ή να μετατοπίσετε την κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας κατά τη διάρκεια περιόδων υψηλής ζήτησης στο δίκτυο ηλεκτρικής ενέργειας, συνήθως κατά τις ώρες αιχμής ή όταν υπάρχει πίεση στο σύστημα. Συμμετέχοντας σε αυτά τα προγράμματα, συμβάλλετε στη σταθερότητα του δικτύου και μπορείτε να κερδίσετε ανταμοιβές ή πιστώσεις στους λογαριασμούς σας.
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Οφέλη

· Χαμηλότερο κόστος ενέργειας: Τα προγράμματα DR προσφέρουν συχνά οικονομικά κίνητρα, όπως πιστώσεις στους λογαριασμούς ή άμεσες πληρωμές, για τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας κατά τις ώρες αιχμής. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε σημαντική εξοικονόμηση στους λογαριασμούς ηλεκτρικού ρεύματος.
· Σταθερότητα και αξιοπιστία του δικτύου: Με τη μείωση της ζήτησης κατά τις ώρες αιχμής, τα προγράμματα DR συμβάλλουν στην πρόληψη της υπερφόρτωσης του δικτύου και των πιθανών διακοπών ρεύματος, εξασφαλίζοντας μια πιο αξιόπιστη παροχή ηλεκτρικής ενέργειας για όλους.
· Περιβαλλοντικά οφέλη: Τα προγράμματα DR μπορούν να μειώσουν την ανάγκη για σταθμούς παραγωγής ενέργειας που λειτουργούν με ορυκτά καύσιμα, οι οποίοι συχνά χρησιμοποιούνται για την κάλυψη της αιχμής της ζήτησης. Αυτό οδηγεί σε χαμηλότερες εκπομπές διοξειδίου του άνθρακα και σε ένα καθαρότερο περιβάλλον.
· Ενδυνάμωση και έλεγχος: Τα προγράμματα DR σας παρέχουν μεγαλύτερο έλεγχο της κατανάλωσης ενέργειας και σας επιτρέπουν να συμμετέχετε ενεργά στη διαχείριση του ηλεκτρικού δικτύου.

Πώς λειτουργεί

· Εγγραφή: Συνήθως εγγράφεστε σε ένα πρόγραμμα DR που προσφέρεται από την εταιρεία παροχής ηλεκτρικού ρεύματος ή από τρίτο πάροχο.
· Ειδοποίηση και έλεγχος: Κατά τις περιόδους αιχμής της ζήτησης, ενδέχεται να λάβετε ειδοποιήσεις μέσω email, SMS ή έξυπνης συσκευής, με τις οποίες θα σας ζητείται να μειώσετε την κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας. Ορισμένα προγράμματα ενδέχεται να επιτρέπουν ακόμη και τον αυτόματο έλεγχο ορισμένων συσκευών ή συστημάτων στο σπίτι σας.

· Μείωση ή διακοπή της κατανάλωσης ενέργειας: Μπορείτε να συμμετάσχετε σε εκδηλώσεις DR ρυθμίζοντας τις ρυθμίσεις του θερμοστάτη σας, καθυστερώντας τη χρήση συσκευών που καταναλώνουν πολλή ενέργεια ή απενεργοποιώντας προσωρινά τις μη απαραίτητες συσκευές.
· Ανταμοιβές και κίνητρα: Σε αντάλλαγμα για τη συμμετοχή σας, ενδέχεται να λάβετε πιστώσεις σε λογαριασμούς, άμεσες πληρωμές ή άλλα κίνητρα. Οι συγκεκριμένες ανταμοιβές ποικίλλουν ανάλογα με το πρόγραμμα και το επίπεδο συμμετοχής σας.



Βασικές παράμετροι για τους ιδιοκτήτες κατοικιών

· Διαθεσιμότητα προγράμματος: Ελέγξτε με την εταιρεία παροχής ηλεκτρικού ρεύματος ή αναζητήστε τρίτους παρόχους για να δείτε ποια προγράμματα DR είναι διαθέσιμα στην περιοχή σας.
· Απαιτήσεις επιλεξιμότητας: Ορισμένα προγράμματα ενδέχεται να έχουν συγκεκριμένες απαιτήσεις επιλεξιμότητας, όπως η κατοχή συγκεκριμένων συσκευών ή η εγκατάσταση έξυπνου μετρητή.
· Άνεση και ευκολία: Σκεφτείτε πώς η συμμετοχή σε εκδηλώσεις DR μπορεί να επηρεάσει την άνεσή σας



Βασικά συμπεράσματα

και την καθημερινή σας ρουτίνα. Επιλέξτε προγράμματα που προσφέρουν ευελιξία και ταιριάζουν στον τρόπο ζωής σας.
· Απαιτήσεις τεχνολογίας: Ορισμένα προγράμματα DR ενδέχεται να απαιτούν τη χρήση έξυπνων θερμοστατών, έξυπνων συσκευών ή άλλων συνδεδεμένων συσκευών. Βεβαιωθείτε ότι διαθέτετε την απαραίτητη τεχνολογία ή ότι είστε διατεθειμένοι να επενδύσετε σε αυτήν.
· Επικοινωνία και έλεγχος: Κατανοήστε πώς θα λαμβάνετε ειδοποιήσεις σχετικά με συμβάντα DR και πώς μπορείτε να ελέγχετε την κατανάλωση ενέργειας κατά τη διάρκεια αυτών των περιόδων.


Τα προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση προσφέρουν στους ιδιοκτήτες ακινήτων μια μοναδική ευκαιρία να συμμετέχουν ενεργά στο ενεργειακό σύστημα, να μειώσουν το κόστος ενέργειας και να συμβάλουν σε ένα πιο σταθερό και βιώσιμο δίκτυο. Κατανοώντας τα οφέλη και τις παραμέτρους των προγραμμάτων DR και επιλέγοντας το κατάλληλο πρόγραμμα για τις ανάγκες σας, μπορείτε να γίνετε ένας ενεργός καταναλωτής ενέργειας και να έχετε θετική επίδραση στο περιβάλλον.






Η συμμετοχή σε προγράμματα ανταπόκρισης στη ζήτηση μπορεί να σας βοηθήσει να εξοικονομήσετε χρήματα, παρέχοντάς σας κίνητρα για τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας κατά τις ώρες αιχμής. Ρυθμίζοντας τον θερμοστάτη σας ή καθυστερώντας τη χρήση συσκευών που καταναλώνουν πολλή ενέργεια, μπορείτε να συμβάλλετε στη σταθερότητα του δικτύου και να κερδίσετε ανταμοιβές ή πιστώσεις στους λογαριασμούς σας.


«Οι λογαριασμοί μου για την ηλεκτρική ενέργεια είναι πάντα υψηλότεροι το καλοκαίρι, όταν όλοι χρησιμοποιούν τα κλιματιστικά τους. Πρέπει να βρω τρόπους να μειώσω το κόστος της ηλεκτρικής ενέργειας κατά τις περιόδους αιχμής της ζήτησης.»



[bookmark: 9._Energy_Audits][bookmark: Key_Actions_for_Homeowners]9. Ενεργειακοί έλεγχοι


[bookmark: _Toc223104915]«Αποκαλύπτοντας το δυναμικό ενεργειακής απόδοσης του σπιτιού σας»
Πρακτικός οδηγός

Ο ενεργειακός έλεγχος είναι μια επαγγελματική αξιολόγηση της ενεργειακής απόδοσης του σπιτιού σας. Περιλαμβάνει
ολοκληρωμένη επιθεώρηση και ανάλυση των ενεργειακών συστημάτων του σπιτιού σας, συμπεριλαμβανομένων των συστημάτων μόνωσης, θέρμανσης και ψύξης, των συσκευών, του φωτισμού και του εξαερισμού. Ο έλεγχος έχει ως στόχο να εντοπίσει τις περιοχές όπου σπαταλάται ενέργεια και να παρέχει συστάσεις για βελτιώσεις που θα ενισχύσουν την ενεργειακή απόδοση του σπιτιού σας.
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Οφέλη
· Εντοπισμός ευκαιριών εξοικονόμησης ενέργειας: Ένας ενεργειακός έλεγχος μπορεί να εντοπίσει συγκεκριμένες περιοχές στο σπίτι σας όπου υπάρχει απώλεια ενέργειας ή η ενέργεια χρησιμοποιείται
αναποτελεσματικά. Αυτά μπορεί να περιλαμβάνουν ανεπαρκή μόνωση, διαρροές αέρα, παλιές συσκευές ή αναποτελεσματικό φωτισμό.
· Προτεραιότητα στις αναβαθμίσεις: Η έκθεση ελέγχου θα δώσει συνήθως προτεραιότητα στις προτεινόμενες αναβαθμίσεις με βάση την πιθανή εξοικονόμηση ενέργειας και την οικονομική αποδοτικότητά τους, βοηθώντας σας να λάβετε τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με το πού να επενδύσετε τους πόρους σας.
· Μειώστε τους λογαριασμούς ενέργειας: Με την εφαρμογή των προτεινόμενων βελτιώσεων, μπορείτε να μειώσετε σημαντικά την κατανάλωση ενέργειας και να μειώσετε τους μηνιαίους λογαριασμούς σας.
· Βελτιώστε την άνεση του σπιτιού σας: Η αντιμετώπιση των προβλημάτων ενεργειακής απόδοσης μπορεί να οδηγήσει σε ένα πιο άνετο περιβάλλον διαβίωσης, με καλύτερο έλεγχο της θερμοκρασίας, μειωμένα ρεύματα αέρα και βελτιωμένη ποιότητα του αέρα στο εσωτερικό του σπιτιού.
· Αύξηση της αξίας του σπιτιού: Τα ενεργειακά αποδοτικά σπίτια γίνονται όλο και πιο περιζήτητα στην αγορά ακινήτων. Ένας ενεργειακός έλεγχος μπορεί να σας βοηθήσει να προσδιορίσετε τις αναβαθμίσεις που μπορούν να αυξήσουν την αξία μεταπώλησης του ακινήτου σας.
· Οφέλη για το περιβάλλον: Μειώνοντας την κατανάλωση ενέργειας, μειώνετε επίσης το αποτύπωμα άνθρακα και συμβάλλετε σε ένα καθαρότερο περιβάλλον.
Βασικές ενέργειες για ιδιοκτήτες ακινήτων
· Προγραμματίστε έναν επαγγελματικό έλεγχο: Επικοινωνήστε με έναν εξειδικευμένο ελεγκτή ενέργειας ή έναν πάροχο υπηρεσιών αξιολόγησης της ενεργειακής απόδοσης των κατοικιών
για να προγραμματίσετε έναν έλεγχο της οικίας σας.
· Προετοιμαστείτε για τον έλεγχο: Συγκεντρώστε πληροφορίες σχετικά με τους λογαριασμούς ενέργειας, τη χρήση των συσκευών και τυχόν υπάρχοντα μέτρα ενεργειακής απόδοσης στο σπίτι σας.
· Συμμετέχετε στον έλεγχο: Να είστε παρόντες κατά τη διάρκεια του ελέγχου και να κάνετε ερωτήσεις για να κατανοήσετε τα ευρήματα και τις συστάσεις του ελεγκτή.
· Εξετάστε την έκθεση ελέγχου: Εξετάστε προσεκτικά την έκθεση ελέγχου, η οποία θα περιγράφει λεπτομερώς τα προβλήματα ενεργειακής απόδοσης που εντοπίστηκαν και τις προτεινόμενες βελτιώσεις.
· Εφαρμόστε τις συνιστώμενες αναβαθμίσεις: Δώστε προτεραιότητα στις συνιστώμενες αναβαθμίσεις με βάση τον προϋπολογισμό και τους στόχους εξοικονόμησης ενέργειας. Εξετάστε το ενδεχόμενο να ζητήσετε προσφορές από εργολάβους για τυχόν σημαντικές βελτιώσεις.



· Παρακολούθηση και καταγραφή της προόδου: Μετά την εφαρμογή των αναβαθμίσεων, παρακολουθήστε τους λογαριασμούς ενέργειας και καταγράψτε την πρόοδό σας για να βεβαιωθείτε ότι επιτυγχάνετε την αναμενόμενη εξοικονόμηση.


Πρόσθετες εκτιμήσεις

· Έλεγχοι DIY: Αν και για μια ολοκληρωμένη αξιολόγηση συνιστώνται επαγγελματικοί έλεγχοι, μπορείτε επίσης να πραγματοποιήσετε έναν βασικό έλεγχο ενέργειας DIY χρησιμοποιώντας διαδικτυακά εργαλεία και πόρους.
· 
Οικονομικά κίνητρα: Εξερευνήστε τις διαθέσιμες εκπτώσεις, φορολογικές ελαφρύνσεις ή επιλογές χρηματοδότησης που μπορούν να σας βοηθήσουν να αντισταθμίσετε το κόστος των ενεργειακά αποδοτικών αναβαθμίσεων.
· Μακροπρόθεσμα οφέλη: Οι αναβαθμίσεις ενεργειακής απόδοσης μπορεί να απαιτούν αρχική επένδυση, αλλά συνήθως αποσβένονται με την πάροδο του χρόνου χάρη στη μείωση των λογαριασμών ενέργειας και την αύξηση της άνεσης στο σπίτι.
· Περιβαλλοντικές επιπτώσεις: Η βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης του σπιτιού σας είναι ένας απτός τρόπος για να μειώσετε τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις και να συμβάλλετε σε ένα πιο βιώσιμο μέλλον.



Βασικά συμπεράσματα

Οι ενεργειακοί έλεγχοι είναι ένα πολύτιμο εργαλείο για τους ιδιοκτήτες σπιτιών που επιθυμούν να κατανοήσουν και να βελτιώσουν την ενεργειακή απόδοση του σπιτιού τους. Με τον εντοπισμό των περιοχών που χρήζουν βελτίωσης και την παροχή πρακτικών συστάσεων, οι ενεργειακοί έλεγχοι σας δίνουν τη δυνατότητα να λάβετε τεκμηριωμένες αποφάσεις σχετικά με αναβαθμίσεις ενεργειακής απόδοσης, να μειώσετε τους λογαριασμούς ενέργειας και να δημιουργήσετε ένα πιο άνετο και βιώσιμο σπίτι.







«Μόλις μετακομίσαμε και δεν είμαι σίγουρος για την ενεργειακή απόδοση του νέου μας σπιτιού. Θέλω να βρω τρόπους να το βελτιώσω και να πάρω έξυπνες αποφάσεις για αναβαθμίσεις».


Ένας ενεργειακός έλεγχος παρέχει μια λεπτομερή αξιολόγηση της ενεργειακής κατανάλωσης του σπιτιού σας, επισημαίνοντας τους τομείς που χρειάζονται βελτίωση και βοηθώντας σας να ορίσετε προτεραιότητες για τις αναβαθμίσεις.



[bookmark: 10._Prosumer][bookmark: Benefits][bookmark: Key_Considerations_for_Homeowners]10. Προκαταναλωτής


[bookmark: _Toc223104916]«Ενδυνάμωση των ιδιοκτητών σπιτιών ώστε να γίνουν παραγωγοί ενέργειας»
Πρακτικός οδηγός
Ένας prosumer είναι ένα άτομο ή ένα νοικοκυριό που όχι μόνο καταναλώνει ενέργεια, αλλά και την παράγει, συνήθως μέσω της εγκατάστασης τεχνολογιών ανανεώσιμης ενέργειας, όπως ηλιακοί συλλέκτες ή μικρές ανεμογεννήτριες. Αυτός ο διπλός ρόλος επιτρέπει στους prosumers να συμμετέχουν ενεργά στην ενεργειακή μετάβαση, να μειώσουν την εξάρτησή τους από το δίκτυο και ενδεχομένως να αποκομίσουν επιπλέον εισόδημα.
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Οφέλη
· Μειωμένοι λογαριασμοί ενέργειας και αυξημένες αποταμιεύσεις: Με την παραγωγή της δικής σας ηλεκτρικής ενέργειας, μπορείτε να αντισταθμίσετε σημαντικά την κατανάλωση ενέργειας από το δίκτυο, με αποτέλεσμα τη μείωση των μηνιαίων λογαριασμών. Σε ορισμένες περιπτώσεις, μπορεί ακόμη και να παράγετε πλεονάζουσα ενέργεια που μπορείτε να πουλήσετε στο δίκτυο για πίστωση ή πληρωμή, αυξάνοντας περαιτέρω τις αποταμιεύσεις σας.
· Ενεργειακή ανεξαρτησία και αυτονομία/αυτάρκεια: Οι prosumers έχουν μεγαλύτερο βαθμό ελέγχου επί του ενεργειακού τους εφοδιασμού, μειώνοντας την
ευπάθειά τους σε διακοπές ρεύματος, διακυμάνσεις τιμών και διακοπές εφοδιασμού. Αυτό δίνει τη δυνατότητα στους ιδιοκτήτες σπιτιών να γίνουν πιο αυτάρκεις και ανθεκτικοί στην κατανάλωση ενέργειας.
· Περιβαλλοντική βιωσιμότητα: Η παραγωγή και η κατανάλωση της δικής σας ανανεώσιμης ενέργειας μειώνει σημαντικά το ανθρακικό σας αποτύπωμα και συμβάλλει σε ένα καθαρότερο περιβάλλον. Ως prosumer, συμμετέχετε ενεργά στην καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής και προωθείτε ένα πιο βιώσιμο ενεργειακό μέλλον.
· Αύξηση της αξίας του ακινήτου: Τα σπίτια που είναι εξοπλισμένα με συστήματα ανανεώσιμης ενέργειας, όπως ηλιακοί συλλέκτες, έχουν συχνά υψηλότερη αξία μεταπώλησης σε σύγκριση με τα παραδοσιακά σπίτια. Αυτό μπορεί να αποτελέσει σημαντικό οικονομικό όφελος για τους ιδιοκτήτες που σκέφτονται να πουλήσουν το ακίνητό τους στο μέλλον.
· Τεχνολογική καινοτομία και
υιοθέτηση: Το να γίνεις παραγωγός-καταναλωτής ενθαρρύνει την υιοθέτηση καινοτόμων τεχνολογιών, όπως ηλιακοί συλλέκτες, συστήματα αποθήκευσης μπαταριών και έξυπνα εργαλεία διαχείρισης ενέργειας στο σπίτι. Αυτό προάγει την τεχνολογική πρόοδο και επιταχύνει τη μετάβαση σε ένα καθαρότερο και αποδοτικότερο ενεργειακό σύστημα.
Βασικές παραμέτρους για τους ιδιοκτήτες ακινήτων
· Αρχική επένδυση και χρηματοδότηση: Η εγκατάσταση συστημάτων παραγωγής και αποθήκευσης ανανεώσιμης ενέργειας μπορεί να απαιτεί σημαντική αρχική επένδυση. Ωστόσο, διάφορες επιλογές χρηματοδότησης, όπως δάνεια, μισθώσεις ή συμβάσεις αγοράς ηλεκτρικής ενέργειας (PPA), μπορούν να κάνουν αυτές τις τεχνολογίες πιο προσιτές και οικονομικά αποδοτικές.

· Τεχνική εμπειρογνωμοσύνη και συντήρηση: Βεβαιωθείτε ότι συνεργάζεστε με εξειδικευμένους εγκαταστάτες και παρόχους συντήρησης, ώστε να διασφαλίσετε την ορθή εγκατάσταση και συντήρηση του συστήματος ανανεώσιμης ενέργειας. Η τακτική συντήρηση και παρακολούθηση είναι απαραίτητες για τη μεγιστοποίηση της απόδοσης και της διάρκειας ζωής του συστήματος.
· Σύνδεση με το δίκτυο και μέτρηση καθαρής κατανάλωσης: Ενημερωθείτε για τους κανόνες και τους κανονισμούς που διέπουν τη σύνδεση με το δίκτυο και τη μέτρηση καθαρής κατανάλωσης στην περιοχή σας. Συνεργαστείτε με την τοπική εταιρεία παροχής ηλεκτρικού ρεύματος ή τον πάροχο ενέργειας για να διασφαλίσετε τη συμμόρφωση



και κατανοήστε τυχόν περιορισμούς ή απαιτήσεις για την τροφοδοσία της περίσσειας ενέργειας στο δίκτυο.
· Διαχείριση και βελτιστοποίηση ενέργειας: Χρησιμοποιήστε εργαλεία και στρατηγικές διαχείρισης ενέργειας για να βελτιστοποιήσετε τα πρότυπα κατανάλωσης και παραγωγής ενέργειας. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη μετατόπιση ενεργοβόρων δραστηριοτήτων σε ώρες που το σύστημα ανανεώσιμης ενέργειας

παράγει πλεόνασμα ενέργειας ή τη χρήση συστημάτων αποθήκευσης σε μπαταρίες για τη μεγιστοποίηση της αυτοκατανάλωσης.
· Συμμετοχή της κοινότητας: Συνδεθείτε με άλλους παραγωγούς-καταναλωτές στην κοινότητά σας για να μοιραστείτε γνώσεις, εμπειρίες και βέλτιστες πρακτικές. Εξετάστε το ενδεχόμενο να συμμετάσχετε ή να δημιουργήσετε μια τοπική ενεργειακή κοινότητα για να συνεργαστείτε σε έργα ανανεώσιμης ενέργειας και να υποστηρίξετε πολιτικές που υποστηρίζουν τους παραγωγούς-καταναλωτές.




Βασικά συμπεράσματα

Το να γίνεις prosumer δίνει τη δυνατότητα στους ιδιοκτήτες σπιτιών να αναλάβουν ενεργό ρόλο στην ενεργειακή μετάβαση, να μειώσουν τον περιβαλλοντικό τους αντίκτυπο και ενδεχομένως να εξοικονομήσουν χρήματα από τους λογαριασμούς ενέργειας τους. Με την παραγωγή ανανεώσιμης ενέργειας και τη συμμετοχή στην τοπική αγορά ενέργειας, συμβάλλετε σε ένα πιο βιώσιμο, ανθεκτικό και δημοκρατικό ενεργειακό σύστημα. Αγκάλιασε το μοντέλο prosumer και γίνε μέρος της λύσης για ένα καθαρότερο και πιο ισχυρό ενεργειακό μέλλον.







«Είμαι παθιασμένος με τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και θέλω να συμβάλω περισσότερο στη λύση. Θέλω επίσης να μειώσω τους λογαριασμούς ενέργειας μου και ίσως ακόμη και να κερδίσω κάποια χρήματα από τις ενεργειακές μου επιλογές».

Γίνετε prosumer! Παράγετε τη δική σας ανανεώσιμη ενέργεια με ηλιακούς συλλέκτες και, ενδεχομένως, πουλήστε την πλεονάζουσα ενέργεια στο δίκτυο. Αυτό όχι μόνο θα μειώσει τους λογαριασμούς ενέργειας σας, αλλά θα συμβάλει και σε ένα πιο βιώσιμο ενεργειακό μέλλον.



Κάντε σήμερα το πρώτο βήμα προς ένα πιο ενεργειακά αποδοτικό σπίτι! Επικοινωνήστε με τον πάροχο ενέργειας σας για να ενημερωθείτε σχετικά με την εγκατάσταση έξυπνων μετρητών και να εξερευνήσετε τις διαθέσιμες χρεώσεις ανάλογα με την ώρα χρήσης. Αρχίστε να εφαρμόζετε συνήθειες εξοικονόμησης ενέργειας και ερευνήστε τις τοπικές εκπτώσεις ή κίνητρα για την αναβάθμιση σε ενεργειακά αποδοτικές συσκευές. Εξετάστε το ενδεχόμενο να προγραμματίσετε έναν ενεργειακό έλεγχο για να προσδιορίσετε τους βασικούς τομείς που χρειάζονται βελτίωση και να εξερευνήσετε τις δυνατότητες των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας, όπως οι ηλιακοί συλλέκτες. Με τη λήψη μέτρων, μπορείτε να μειώσετε τους λογαριασμούς ενέργειας, να αυξήσετε την αξία του σπιτιού σας και να συμβάλλετε σε ένα βιώσιμο μέλλον.






Οι ιδιοκτήτες σπιτιών ενθαρρύνονται να αξιολογήσουν τις ατομικές τους συνθήκες και να επιλέξουν τα μέτρα που ταιριάζουν στις συγκεκριμένες ανάγκες και προτεραιότητές τους.




[bookmark: _Toc223104917]Τελικές παρατηρήσεις
Κατανοώντας αυτούς τους βασικούς όρους και έννοιες, μπορείτε να αξιοποιήσετε τη δύναμη των ψηφιακών τεχνολογιών για να βελτιστοποιήσετε την κατανάλωση ενέργειας, να μειώσετε τον περιβαλλοντικό σας αντίκτυπο και να δημιουργήσετε ένα πιο άνετο και βιώσιμο σπίτι. Να θυμάστε ότι κάθε βήμα που κάνετε προς την ενεργειακή απόδοση συμβάλλει σε ένα καλύτερο μέλλον για όλους μας.
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[bookmark: _Toc223104918]Ευχαριστίες
Γενικές πηγές

Έξυπνα δίκτυα και μετρητές - Ευρωπαϊκή Επιτροπή: https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/smart-grids-and-meters_en   Άδεια: Άδεια Creative Commons (CC BY 4.0)

Ενεργειακή απόδοση των κτιρίων - Ευρωπαϊκή Επιτροπή: https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings_en Άδεια: Άδεια Creative Commons (CC BY 4.0)

Ενεργειακά έξυπνες συσκευές: έναρξη του κώδικα δεοντολογίας της ΕΕ για τη διαλειτουργικότητα - Ευρωπαϊκή Επιτροπή: https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/energy-smart-appliances-launch-eu-code-    conduct-interoperability-2024-04-23_en
Άδεια: Άδεια Creative Commons (CC BY 4.0)

Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας - Ευρωπαϊκή Επιτροπή: https://energy.ec.europa.eu/topics/renewable-energy_en Άδεια: Άδεια Creative Commons (CC BY 4.0)

Ενεργειακή ασφάλεια - Ευρωπαϊκή Επιτροπή: https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-security_en Άδεια: Άδεια Creative Commons (CC BY 4.0)

Ευρωπαϊκή Συμμαχία για τις Μπαταρίες - Ευρωπαϊκή Επιτροπή: https://energy.ec.europa.eu/topics/research-and-technology/energy-storage_en Άδεια: Άδεια Creative Commons (CC BY 4.0)

Ανταπόκριση στη ζήτηση - ACER (Οργανισμός Συνεργασίας των Ρυθμιστικών Αρχών Ενέργειας):
https://www.acer.europa.eu/news-and-events/news/enabling-energy-consumers-and-small-players-play-their-role-    autumn-consultation-demand-response
Άδεια: Άδεια: Άδεια Creative Commons (CC BY 4.0)

Οδηγία για την ενεργειακή απόδοση - Ευρωπαϊκή Επιτροπή: https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy- efficiency-targets-directive-and-rules/energy-efficiency-directive_en
Άδεια: Άδεια Creative Commons (CC BY 4.0)

Πακέτο «Καθαρή ενέργεια για όλους τους Ευρωπαίους» - Ευρωπαϊκή Επιτροπή: https://energy.ec.europa.eu/topics/markets- and-consumers/energy-consumers-and-prosumers_en
Άδεια: Άδεια Creative Commons (CC BY 4.0)
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[bookmark: _Toc223104919]Πακέτο πληροφοριών και συμμετοχής
Αυτές οι πληροφορίες αποτελούν μέρος ενός ολοκληρωμένου πακέτου πληροφοριών και συμμετοχής που έχει σχεδιαστεί για να ενδυναμώσει όλους στην ψηφιακή ενεργειακή μετάβαση. Παρέχει πρακτικές οδηγίες και πόρους που βοηθούν στην κατανόηση βασικών εννοιών, στη λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων και στην ενεργό συμμετοχή στη διαμόρφωση ενός πιο βιώσιμου ενεργειακού μέλλοντος.



Συχνές ερωτήσεις














Αφίσα


	 

Το σπίτι σας, η ενέργειά σας
Πρακτικός οδηγός για την ενεργειακή απόδοση και τις έξυπνες τεχνολογίες
Πακέτο πληροφοριών και συμμετοχής – EL

Θα εκτιμούσαμε τα σχόλιά σας εδώ.
Οι απόψεις και οι προτάσεις σας είναι πολύτιμες για εμάς όσον αφορά αυτό το εκπαιδευτικό υλικό.
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