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Ukończono w:	grudzień 2024
Okładka:	Graficzna ilustracja „Tło inteligentnego domu z urządzeniami” z serwisu Freepik, zmodyfikowana przez EWORX
Krój czcionki:	EC Square Sans Pro
Źródło:	„Twój dom, Twoja energia – praktyczny przewodnik po efektywności energetycznej i inteligentnych technologiach – pakiet informacyjny i angażujący” został stworzony w ramach projektu Every1 i jest objęty licencją CC BY-SA 4.0, o ile nie zaznaczono inaczej.


[bookmark: _Toc224201404][bookmark: _Toc227749459]Zastrzeżenia

	Zastrzeżenie:
	Projekt ten otrzymał dofinansowanie z programu Unii Europejskiej „Horyzont” na rzecz badań naukowych i innowacji (2021–2027) w ramach umowy o dotację
nr 101075596. Wyłączną odpowiedzialność za treść tego kursu ponosi projekt Every1 i niekoniecznie odzwierciedla on opinię Unii Europejskiej.

	Zastrzeżenie dotyczące obrazów:
	UE nie posiada praw autorskich do zdjęć wykorzystanych w niniejszej
publikacji. Licencja na wykorzystanie zdjęć i zezwolenie na ich użycie są podane pod każdym zdjęciem.

	Zastrzeżenie dotyczące adaptacji:
	Części niniejszego materiału edukacyjnego pochodzą z zasobów wymienionych w sekcji Podziękowania i oferują ukierunkowaną perspektywę na dany temat. Adaptacje te zostały wykonane i opublikowane przez Every1 Project
(„Adaptator”) i są licencjonowane na podstawie CC BY-SA 4.0, o ile nie podano inaczej. Projekt Every1 ponosi wyłączną odpowiedzialność za te dzieła pochodne,
a adaptacje nie są zatwierdzone przez twórców oryginalnych zasobów. Przetłumaczone za pomocą DeepL i sprawdzone przez AI pod kątem błędów. Jeśli zauważyłeś błędy i chcesz pomóc nam ulepszyć tłumaczenie, wyślij nam wiadomość na adres every1translations@think-e.be


	Oświadczenie dotyczące ponownego wykorzystania:
	Możesz modyfikować ten materiał, aby lepiej dostosować go do swoich konkretnych potrzeb i lokalnego kontekstu. Może to obejmować włączenie informacji o lokalnych inicjatywach, przetłumaczenie treści na inne języki lub skupienie się na konkretnych aspektach, które są najbardziej istotne dla odbiorców.
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[bookmark: _Toc224201405][bookmark: _Toc227749460]O EVERY1

Projekt Every1 ma na celu stworzenie wpływowej koncepcji, która obejmuje wszystkie elementy niezbędne do umożliwienia skutecznego udziału wszystkich europejskich interesariuszy w cyfrowym rynku energii. Projekt rozpoczyna się od dogłębnego, opartego na danych zrozumienia interesariuszy i ekosystemów, aby określić, kim są, co wiedzą, w jaki sposób wykorzystują informacje i gdzie ich szukają. Podobnie, istniejące i powstające rozwiązania zostaną ocenione i zweryfikowane, a przypadki użycia posłużą do zrozumienia, co interesariusze muszą wiedzieć, aby podjąć się roli odpowiadającej ich potencjałowi. Ta luka jest wykorzystywana do opracowania ścieżek edukacyjnych, które prowadzą do identyfikacji potrzebnych materiałów służących budowaniu potencjału. Równolegle Every1 pracuje nad stworzeniem rynku poprzez wymianę najlepszych praktyk z decydentami politycznymi i organami regulacyjnymi ds. energii, umożliwiając dyskusje na temat barier i opracowując wspólne materiały komunikacyjne dla swoich partnerów.

Chcesz zgłębić temat cyfrowej transformacji energetycznej? Zeskanuj poniższy kod QR lub odwiedź stronę internetową projektu EVERY1 pod adresem https://every1.energy/, aby uzyskać zasoby, studia przypadków i informacje na temat tego, jak możesz odegrać rolę w kształtowaniu przyszłości czystej energii.
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[bookmark: _Toc224201406][bookmark: _Toc227749461]Wprowadzenie
Przejście na cyfrowy krajobraz energetyczny oferuje wszystkim ekscytujące możliwości przejęcia kontroli nad zużyciem energii, oszczędzania pieniędzy i przyczyniania się do zrównoważonej przyszłości. Niezależnie od tego, czy jesteś właścicielem domu, czy najemcą, ten pakiet ma na celu wyposażenie Cię w wiedzę i narzędzia umożliwiające podejmowanie świadomych decyzji dotyczących zużycia energii.
Chociaż niektóre sekcje, takie jak audyty energetyczne i stanie się prosumentem (wytwarzanie własnej energii), mogą być bardziej istotne dla właścicieli domów, wiele strategii i koncepcji omówionych w niniejszym przewodniku może być również stosowanych przez najemców. W całym przewodniku będziemy podkreślać te możliwości, aby zapewnić wszystkim możliwość skorzystania z zawartych w nim informacji.
Aby pomóc Ci w poruszaniu się po różnych możliwościach oszczędzania energii, poniżej przedstawiamy krótki przegląd dziesięciu kluczowych obszarów omówionych w niniejszym przewodniku:
· Inteligentne liczniki: te cyfrowe urządzenia zapewniają wgląd w zużycie energii w czasie rzeczywistym, umożliwiając identyfikację urządzeń zużywających dużo energii i optymalizację wzorców zużycia.
· Efektywność energetyczna: Wdrożenie energooszczędnych praktyk i modernizacji może znacznie zmniejszyć zużycie energii i obniżyć rachunki.
· Inteligentne urządzenia: Podłączone do sieci urządzenia oferują wygodę, automatyzację i funkcje optymalizacji energii, które mogą pomóc w oszczędzaniu energii i pieniędzy.
· Odnawialne źródła energii: Wykorzystanie energii naturalnej za pomocą paneli słonecznych lub innych systemów energii odnawialnej może zmniejszyć zależność od paliw kopalnych i przyczynić się do poprawy stanu środowiska naturalnego.
· Inteligentna sieć energetyczna: Uczestnictwo w inicjatywach dotyczących inteligentnych sieci energetycznych, takich jak programy reagowania na zapotrzebowanie, może dodatkowo zoptymalizować zużycie energii i przyczynić się do stworzenia bardziej stabilnego i zrównoważonego systemu energetycznego.
· Bezpieczeństwo energetyczne: Poprawa bezpieczeństwa energetycznego wymaga zwiększenia efektywności energetycznej, wykorzystania odnawialnych źródeł energii oraz posiadania rozwiązań zapasowych zapewniających niezawodne dostawy energii.
· Magazynowanie energii: Systemy magazynowania energii w bateriach mogą pomóc w maksymalnym wykorzystaniu energii odnawialnej, oszczędnościach dzięki taryfom opartym na czasie użytkowania oraz zapewnieniu zasilania awaryjnego podczas przerw w dostawie prądu.
· Reagowanie na zapotrzebowanie: Uczestnictwo w programach reagowania na zapotrzebowanie pozwala dostosować zużycie energii w okresach szczytowego zapotrzebowania, przyczyniając się do stabilności sieci i potencjalnie zapewniając korzyści finansowe.
· Audyty energetyczne: Przeprowadzenie audytu energetycznego może pomóc w zidentyfikowaniu obszarów wymagających poprawy w zakresie efektywności energetycznej domu i ustaleniu priorytetów modernizacji.
· Prosument: Zostanie prosumentem poprzez wytwarzanie własnej energii odnawialnej pozwala Ci aktywnie uczestniczyć w transformacji energetycznej i potencjalnie obniżyć rachunki za energię.
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[bookmark: _Toc227749463]Główni

Niniejszy przewodnik jest przeznaczony dla właścicieli domów i mieszkańców, którzy chcą aktywnie uczestniczyć w cyfrowej transformacji energetycznej, aby obniżyć rachunki za energię, zwiększyć zrównoważony charakter swoich domów i przyczynić się do stworzenia bardziej odpornego systemu energetycznego. Zawiera praktyczne informacje i umożliwia podejmowanie świadomych decyzji dotyczących zużycia energii, obejmując takie tematy, jak inteligentne liczniki, efektywność energetyczna, inteligentne urządzenia, odnawialne źródła energii i magazynowanie energii. Niezależnie od tego, czy jesteś właścicielem domu, czy najemcą, przewodnik ten zawiera cenne strategie i koncepcje, które pomogą Ci poruszać się po zmieniającym się krajobrazie energetycznym i osiągnąć większą niezależność energetyczną.






[bookmark: _Toc227749464]Drugorzędne

Specjaliści z sektora energetycznego, tacy jak pracownicy gmin, agencji energetycznych i organizacji pozarządowych, mogą wykorzystać ten przewodnik jako kompleksowe źródło informacji służące zrozumieniu i wdrażaniu inicjatyw energetycznych ukierunkowanych na konsumentów. Praktyczne wskazówki i oparte na faktach przeglądy umożliwiają specjalistom promowanie inwestycji w środki oszczędzania energii, edukowanie interesariuszy i opracowywanie skutecznych strategii wzmacniających pozycję konsumentów energii. Dokument zawierający najczęściej zadawane pytania stanowi cenne narzędzie służące odpowiadaniu na typowe pytania konsumentów i promowaniu głębszego zrozumienia cyfrowej transformacji energetycznej.
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1. [bookmark: 1._Smart_Meter]Inteligentny licznik


[bookmark: _Toc224201408][bookmark: _Toc227749465]„Jak najlepiej wykorzystać inteligentny licznik”
[bookmark: _Toc227749466]Praktyczny przewodnik

Inteligentny licznik to cyfrowe urządzenie, które zastępuje tradycyjny licznik energii elektrycznej. Dokładnie śledzi zużycie energii w czasie rzeczywistym i bezpiecznie przesyła te informacje do dostawcy energii. Eliminuje to konieczność szacowania rachunków, zapewniając rozliczanie wyłącznie za faktycznie zużytą energię. Chociaż wszystkie inteligentne liczniki są cyfrowe, nie wszystkie liczniki cyfrowe są inteligentne. Inteligentne liczniki mają dodatkowe funkcje, takie jak transmisja danych w czasie rzeczywistym i komunikacja dwukierunkowa, które umożliwiają im udział w inicjatywach dotyczących inteligentnych sieci energetycznych i programach reagowania na zapotrzebowanie.
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Korzyści
· Dokładne rozliczenia i oszczędności kosztów:
· Eliminacja szacunkowych rachunków: Pożegnaj się z szacunkowymi rachunkami, które często mogą prowadzić do
nadmiernych lub zbyt niskich opłat. Dzięki inteligentnemu licznikowi otrzymujesz rachunki oparte na rzeczywistym zużyciu energii, co sprzyja przejrzystości i uczciwości.
· Zidentyfikuj urządzenia energochłonne: Szczegółowe dane dotyczące zużycia energii dostarczane przez inteligentne liczniki pozwalają zidentyfikować urządzenia lub systemy w Twoim domu, które zużywają najwięcej energii (urządzenia energochłonne). Dzięki temu możesz podejmować świadome decyzje dotyczące modernizacji do bardziej wydajnych modeli lub dostosowania wzorców zużycia energii, aby zaoszczędzić pieniądze.

· Monitorowanie zużycia w czasie rzeczywistym: Inteligentne liczniki dostarczają informacji o zużyciu energii w czasie rzeczywistym, dzięki czemu można natychmiast zobaczyć skutki swoich działań. Świadomość ta może zachęcić do oszczędzania energii i pomóc w szybkim dostosowaniu się do sytuacji.
· Dostęp do taryf czasowych: Inteligentne liczniki mogą otworzyć przed Tobą możliwości oszczędzania.
pieniądze na rachunkach za prąd. Dzięki taryfom Time-of-Use cena, jaką płacisz za prąd, zmienia się w zależności od pory dnia. Prąd jest zazwyczaj tańszy poza godzinami szczytu, np. późno w nocy lub wcześnie rano, kiedy mniej osób go używa. Przenosząc część zużycia energii na te tańsze godziny, możesz obniżyć swoje ogólne koszty energii elektrycznej.

· Udział w programach reagowania na zapotrzebowanie: Niektórzy dostawcy energii oferują programy reagowania na zapotrzebowanie, które zachęcają do zmniejszenia zużycia energii w okresach szczytowego zapotrzebowania. Inteligentne liczniki ułatwiają udział w tych programach, umożliwiając uzyskanie nagród lub kredytów na rachunku za pomoc w zrównoważeniu sieci energetycznej.


Kluczowe działania dla właścicieli domów

· Zgłoś prośbę o instalację inteligentnego licznika: Skontaktuj się z dostawcą energii, aby zapytać o dostępność inteligentnych liczników i opcje instalacji. W wielu regionach instalacja inteligentnych liczników jest oferowana bezpłatnie lub po kosztach subsydiowanych.
· Zapoznaj się z wyświetlaczem domowym (IHD): Jeśli jest on dostępny, dowiedz się, jak korzystać z IHD, aby



[bookmark: Protecting_Your_Privacy]śledzić zużycie energii w czasie rzeczywistym i uzyskiwania informacji na temat wzorców zużycia.
· Analizuj dane dotyczące energii: Regularnie przeglądaj dane dotyczące zużycia energii za pomocą wyświetlacza IHD lub portalu internetowego dostawcy energii. Zidentyfikuj godziny szczytowego zużycia, urządzenia zużywające dużo energii oraz obszary, w których można wprowadzić ulepszenia.
· Wyznacz cele w zakresie oszczędzania energii: na podstawie analizy danych dotyczących energii wyznacz realistyczne cele w zakresie oszczędzania energii dla swojego gospodarstwa domowego. Może to obejmować zmniejszenie ogólnego zużycia, przeniesienie zużycia na godziny poza szczytem lub wprowadzenie energooszczędnych praktyk.
· Zapoznaj się z taryfami opartymi na czasie użytkowania: Jeśli to możliwe, rozważ przejście na taryfę opartą na czasie użytkowania (TOU), aby skorzystać z niższych stawek za energię elektryczną poza godzinami szczytu. Dostosuj swoje wzorce zużycia energii, aby zmaksymalizować oszczędności.
· 
Weź udział w programach reagowania na zapotrzebowanie:
Jeśli Twój dostawca energii oferuje takie programy, zapisz się do programów reagowania na zapotrzebowanie, aby uzyskać nagrody lub kredyty na rachunku za zmniejszenie zużycia energii w okresach szczytowego zapotrzebowania.


Ochrona prywatności

· Dostęp do danych i kontrola: Zgodnie z RODO masz prawo dostępu do swoich danych dotyczących energii, ich poprawiania, a nawet usuwania, co zapewnia Ci kontrolę nad swoimi danymi osobowymi.
· Ustawienia prywatności: Inteligentne liczniki oferują konfigurowalne ustawienia prywatności, które pozwalają kontrolować częstotliwość i szczegółowość danych udostępnianych dostawcy energii.
· Przejrzystość: Twój dostawca energii ma obowiązek przedstawić jasną i dostępną politykę prywatności, w której opisuje, jak wykorzystuje Twoje dane i jakie środki podejmuje, żeby je chronić.


Najważniejsze wnioski

Inteligentne liczniki umożliwiają właścicielom domów kontrolowanie zużycia energii i podejmowanie świadomych decyzji, które mogą prowadzić do oszczędności kosztów i zmniejszenia wpływu na środowisko. Dzięki dostarczaniu danych w czasie rzeczywistym, dostępowi do innowacyjnych planów taryfowych i możliwości udziału w programach reagowania na zapotrzebowanie, inteligentne liczniki są cennym narzędziem dla wszystkich, którzy chcą zoptymalizować zużycie energii i przyczynić się do bardziej zrównoważonej przyszłości.



Inteligentny licznik dostarcza dane dotyczące zużycia energii w czasie rzeczywistym, pomagając znaleźć urządzenia energochłonne i ograniczyć marnotrawstwo.
oznacza dokładne rachunki i mniejszy ślad węglowy.


„Mam dość otrzymywania szacunkowych rachunków za energię, które wydają się znacznie odbiegać od mojego rzeczywistego zużycia energii. Zależy mi również na środowisku i chcę przyczynić się do zmniejszenia zużycia energii”.

	


[bookmark: 2._Energy_Efficiency]2. Efektywność energetyczna


[bookmark: _Toc224201409][bookmark: _Toc227749467]„Zmniejszenie zużycia energii i kosztów”

[bookmark: _Toc227749468]Praktyczny przewodnik

Efektywność energetyczna oznacza zużywanie mniejszej ilości energii do wykonywania tych samych zadań lub osiągnięcia tego samego poziomu komfortu i wygody w domu. Chodzi o maksymalizację wydajności lub korzyści przy jednoczesnej minimalizacji zużycia energii.
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Korzyści

· Niższe rachunki za energię: Dzięki bardziej efektywnemu wykorzystaniu energii bezpośrednio zmniejszasz jej zużycie, co prowadzi do niższych miesięcznych rachunków za energię i długoterminowych oszczędności.
· Mniejszy wpływ na środowisko: Efektywność energetyczna pomaga chronić zasoby naturalne i zmniejszyć emisję gazów cieplarnianych, przyczyniając się do czystszego i zdrowszego środowiska.
· Większy komfort w domu: Energooszczędne domy są zazwyczaj bardziej komfortowe, mają lepszą izolację, mniej przeciągów i stałą temperaturę.
· Wzrost wartości domu: modernizacje zwiększające efektywność energetyczną mogą podnieść wartość odsprzedaży domu, czyniąc go bardziej atrakcyjnym dla potencjalnych nabywców.


Kluczowe działania dla właścicieli domów

· Przeprowadź audyt energetyczny: Profesjonalny audyt energetyczny pozwoli zidentyfikować obszary w Twoim domu, w których marnuje się energię, i dostarczy zaleceń dotyczących ulepszeń.
· Przejdź na energooszczędne urządzenia: Wymień stare, nieefektywne urządzenia na modele, które zużywają mniej energii, zapewniając jednocześnie taką samą wydajność.

Zacznij od urządzeń, które zużywają najwięcej energii w Twoim domu. Często są to:
· Lodówki: Starsze lodówki mogą być dużymi energożercami. Poszukaj nowych modeli o wysokiej efektywności energetycznej.
· Pralki: Wybierz pralkę o dobrym wskaźniku efektywności energetycznej i funkcjami takimi jak cykle ekologiczne.
· Zmywarki: Nowoczesne zmywarki zużywają mniej wody i energii niż starsze modele, zwłaszcza te z ustawieniami ekologicznymi.
· Systemy ogrzewania i chłodzenia: Jeśli Twój piec lub klimatyzator jest stary, rozważ wymianę na model bardziej energooszczędny.
Wystarczy wymienić jedno z tych kluczowych urządzeń na bardziej wydajny model, aby zauważyć znaczną różnicę w rachunkach za energię.
· Popraw izolację i uszczelnienie: Upewnij się, że Twój dom jest odpowiednio izolowany, a nieszczelności powietrzne są uszczelnione, aby zapobiec utracie ciepła w zimie i nagrzewaniu się latem.
· Przejdź na oświetlenie LED: Wymień tradycyjne żarówki na energooszczędne żarówki LED, które zużywają znacznie mniej energii i są trwalsze.
· Zastosuj inteligentne termostaty: inteligentne termostaty mogą zapamiętać Twoje preferencje i automatycznie dostosowywać ustawienia ogrzewania i



chłodzenia, optymalizując zużycie energii i ograniczając jej straty.
· Wprowadź nawyki oszczędzania energii: proste czynności, takie jak wyłączanie światła po opuszczeniu pomieszczenia, odłączanie urządzeń elektronicznych, gdy nie są używane, oraz efektywne korzystanie z urządzeń, mogą mieć znaczący wpływ.


Dodatkowe kwestie

· Zmiany zachowań: Efektywność energetyczna to nie tylko kwestia technologii; to także przyjęcie zachowań świadomych energetycznie i wprowadzenie niewielkich zmian w codziennych nawykach.
· 
Zachęty finansowe: Zapoznaj się z dostępnymi rabatami, ulgami podatkowymi lub opcjami finansowania, które mogą pomóc zrównoważyć koszty modernizacji energooszczędnej.
· Inwestycja długoterminowa: Chociaż niektóre działania związane z efektywnością energetyczną mogą wymagać początkowej inwestycji, często zwracają się one z czasem dzięki niższym rachunkom za energię.
· Korzyści dla środowiska: Ograniczając zużycie energii, aktywnie przyczyniasz się do czystszej i bardziej zrównoważonej przyszłości.



Najważniejsze wnioski

Efektywność energetyczna to strategia korzystna dla właścicieli domów. Pozwala nie tylko zaoszczędzić pieniądze, ale także chroni środowisko. Podejmując proaktywne działania mające na celu poprawę efektywności energetycznej domu, można stworzyć bardziej komfortową, zrównoważoną i ekonomiczną przestrzeń życiową.




„Mieszkam w starym domu z nieszczelnymi oknami i słabą izolacją. Moje rachunki za energię są bardzo wysokie i ciągle manipuluję termostatem, próbując zapewnić sobie komfort”.


Audyt energetyczny pozwala zidentyfikować źródła marnotrawstwa energii w Twoim domu. Modernizacja izolacji, uszczelnienie nieszczelności i zakup energooszczędnych urządzeń sprawią, że Twój dom stanie się bardziej komfortowy i ekonomiczny.



[bookmark: 3._Smart_Appliances][bookmark: Examples_of_Smart_Appliances_and_their_B]3. Inteligentne urządzenia


[bookmark: _Toc224201410][bookmark: _Toc227749469]„Zwiększenie efektywności energetycznej i wygody w domu”
[bookmark: _Toc227749470]Praktyczny przewodnik

Inteligentne urządzenia to urządzenia gospodarstwa domowego wyposażone w czujniki, łączność i często sztuczną inteligencję, które umożliwiają im interakcję z inteligentną siecią, zdalne sterowanie za pomocą aplikacji na smartfony lub poleceń głosowych oraz optymalizację działania w oparciu o preferencje użytkownika i dane w czasie rzeczywistym.

Korzyści
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· Optymalizacja zużycia energii: inteligentne urządzenia mogą uczyć się wzorców użytkowania i dostosowywać swoje działanie
w celu zminimalizowania zużycia energii. Na przykład inteligentny termostat może automatycznie obniżyć
temperaturę, gdy jesteś poza domem, i podnieść ją przed powrotem, zapewniając komfort przy jednoczesnej oszczędności energii.
· Zdalne sterowanie i wygoda: Możliwość zdalnego sterowania urządzeniami zapewnia wygodę i elastyczność. Możesz włączyć piekarnik w drodze do domu, dostosować cykl prania
w biurze lub sprawdzić zawartość lodówki podczas zakupów spożywczych.
· Udział w programach reagowania na zapotrzebowanie: Inteligentne urządzenia mogą uczestniczyć w programach reagowania na zapotrzebowanie, w ramach których można uzyskać nagrody lub kredyty na rachunku za zmniejszenie zużycia energii w okresach szczytowego zapotrzebowania. Urządzenia mogą automatycznie dostosowywać swoje działanie w odpowiedzi na sygnały z sieci, pomagając w zrównoważeniu podaży i popytu.

· Konserwacja i diagnostyka: Niektóre inteligentne urządzenia mogą monitorować swój stan i wydajność, ostrzegając użytkownika o potencjalnych problemach lub potrzebach konserwacyjnych, zanim spowodują one awarie. Pomaga to uniknąć kosztownych napraw i wydłużyć żywotność urządzeń.
· 
Integracja z systemami inteligentnego domu: Inteligentne urządzenia można płynnie zintegrować z innymi inteligentnymi urządzeniami domowymi, tworząc połączone i zautomatyzowane środowisko życia. Za pomocą jednej aplikacji lub polecenia głosowego można sterować wieloma urządzeniami, tworząc spersonalizowane procedury i zwiększając ogólny komfort i wygodę.


Przykłady inteligentnych urządzeń i ich zalety

· Inteligentne termostaty: uczą się preferencji użytkownika i automatycznie dostosowują ustawienia ogrzewania i chłodzenia, optymalizując zużycie energii i komfort.
· Inteligentne lodówki: monitorują zapasy żywności, sugerują przepisy na podstawie dostępnych składników i udzielają wskazówek dotyczących oszczędzania energii.
· Inteligentne oświetlenie: zdalne sterowanie oświetleniem, regulacja jasności i koloru oraz tworzenie automatycznych harmonogramów oświetlenia w celu zapewnienia efektywności energetycznej i odpowiedniej atmosfery.
· Inteligentne pralki i suszarki: Optymalizuj zużycie wody i energii w oparciu o wielkość wsadu i rodzaj tkaniny oraz wysyłaj powiadomienia o zakończeniu cyklu.



· Inteligentne zmywarki: dostosowują zużycie wody i energii w zależności od wielkości wsadu i stopnia zabrudzenia, a także oferują opcje opóźnionego startu, aby wykorzystać niższe stawki za energię poza godzinami szczytu.


Kluczowe kwestie dla właścicieli domów

· Koszt: Inteligentne urządzenia zazwyczaj mają wyższy koszt początkowy niż urządzenia tradycyjne.
Jednak potencjalne oszczędności energii i dodatkowa wygoda mogą z czasem zrównoważyć początkową inwestycję.
· 
Kompatybilność: Upewnij się, że inteligentne urządzenia są kompatybilne z domową siecią Wi-Fi i wszelkimi istniejącymi systemami inteligentnego domu, które możesz posiadać.
· Bezpieczeństwo danych: Wybieraj renomowane marki i platformy, które priorytetowo traktują bezpieczeństwo danych i
prywatność. Zwróć uwagę na dane gromadzone przez inteligentne urządzenia i sposób ich wykorzystania.
· Komfort użytkowania: Wybieraj urządzenia z intuicyjnymi interfejsami i przyjaznymi dla użytkownika aplikacjami, które ułatwiają sterowanie i monitorowanie ich działania.



Najważniejsze wnioski

Inteligentne urządzenia oferują właścicielom domów szereg korzyści, od oszczędności energii i wygody po większy komfort i kontrolę. Dokładnie rozważając swoje potrzeby i wybierając odpowiednie urządzenia, można stworzyć inteligentniejszy i bardziej wydajny dom, który wspiera Twój styl życia i przyczynia się do zrównoważonej przyszłości.







Inteligentne urządzenia mogą zautomatyzować Twój dom i pomóc Ci oszczędzać energię. Mogą nawet łączyć się z siecią energetyczną, aby pomóc zrównoważyć zużycie energii i potencjalnie zapewnić Ci dodatkowe korzyści.


„Często zapominam wyłączać światła i urządzenia, kiedy wychodzę, co powoduje marnowanie energii i wzrost rachunków. Chcę również przyczynić się do zwiększenia niezawodności sieci energetycznej”.



[bookmark: 4._Renewable_Energy_Sources]4. Odnawialne źródła energii


[bookmark: _Toc224201411][bookmark: _Toc227749471]„Wykorzystanie mocy natury dla zrównoważonej przyszłości”
[bookmark: _Toc227749472]Praktyczny przewodnik
Odnawialne źródła energii to takie, które w skali czasu ludzkiego życia ulegają naturalnej regeneracji, np. światło słoneczne, wiatr, woda, energia geotermalna i biomasa. W przeciwieństwie do paliw kopalnych, które są ograniczone i przyczyniają się do zmian klimatycznych, odnawialne źródła energii stanowią czystą i zrównoważoną alternatywę dla zasilania naszych domów i społeczności.

5


Korzyści
· Zrównoważony rozwój środowiska: Odnawialne źródła energii wytwarzają niewiele lub nie wytwarzają wcale gazów cieplarnianych ani innych zanieczyszczeń, co pomaga łagodzić zmiany klimatyczne i chronić środowisko.
· Bezpieczeństwo energetyczne i niezależność: Korzystając z dostępnych w kraju zasobów odnawialnych, możemy zmniejszyć naszą zależność od importowanych paliw kopalnych i zwiększyć nasze bezpieczeństwo energetyczne.
· Rozwój gospodarczy i tworzenie miejsc pracy: Sektor energii odnawialnej jest rozwijającą się branżą, która tworzy miejsca pracy i stymuluje rozwój gospodarczy w lokalnych społecznościach.
· Długoterminowe oszczędności kosztów: Chociaż początkowe inwestycje w technologie energii odnawialnej mogą być znaczne, często prowadzą one do długoterminowych oszczędności kosztów dzięki zmniejszeniu rachunków za energię i niższym kosztom konserwacji.
· Innowacje technologiczne: Rozwój i wdrażanie technologii energii odnawialnej napędzają innowacje i postęp technologiczny, przynosząc korzyści różnym sektorom gospodarki.

Kluczowe działania dla właścicieli domów
· Zainstaluj panele słoneczne: Jeśli Twój dom jest odpowiednio nasłoneczniony, rozważ zainstalowanie paneli słonecznych, aby wytwarzać własną czystą energię elektryczną. Możesz skorzystać z programów pomiarów netto, w ramach których otrzymujesz kredyty za nadwyżkę energii oddawaną do sieci.
· Poznaj społecznościowe projekty solarne: Jeśli instalacja paneli słonecznych na Twojej nieruchomości nie jest możliwa, zapoznaj się z opcjami społecznościowych projektów solarnych, w ramach których możesz wykupić udział w lokalnej farmie słonecznej i otrzymać kredyty na rachunku.
· Wybierz dostawcę zielonej energii: Wybierz dostawcę energii elektrycznej, który znaczną część energii pozyskuje ze źródeł odnawialnych. Dzięki temu możesz wspierać czystą energię, nawet jeśli nie jesteś w stanie jej samodzielnie wytwarzać.
· Zainwestuj w energooszczędne urządzenia: Korzystając z energooszczędnych urządzeń, możesz zmniejszyć ogólne zużycie energii i zmaksymalizować korzyści płynące z odnawialnych źródeł energii.
· Zdobywaj wiedzę i bądź na bieżąco: Śledź najnowsze osiągnięcia w dziedzinie technologii i polityki energetycznej opartej na odnawialnych źródłach energii
technologii i polityki energetycznej. Ta wiedza pozwoli Ci podejmować świadome decyzje dotyczące wyborów energetycznych i działać na rzecz zrównoważonej przyszłości.



Dodatkowe kwestie

· Zachęty finansowe: Zapoznaj się z dostępnymi zachętami rządowymi, ulgami podatkowymi lub rabatami, które mogą pomóc zrównoważyć koszty instalacji systemów energii odnawialnej lub modernizacji zwiększających efektywność energetyczną.
· Lokalne przepisy i zagospodarowanie przestrzenne: skontaktuj się z lokalnymi władzami, aby zapoznać się z przepisami lub ograniczeniami zagospodarowania przestrzennego, które mogą mieć zastosowanie do instalacji energii odnawialnej.
· 
Wymiarowanie i projektowanie systemu: Skonsultuj się z wykwalifikowanym instalatorem systemów solarnych lub ekspertem ds. energii odnawialnej, aby określić odpowiednią wielkość i konstrukcję systemu dla Twojego domu i potrzeb energetycznych.
· Konserwacja i monitorowanie: Zapewnij odpowiednią konserwację i monitorowanie systemu energii odnawialnej, aby zmaksymalizować jego wydajność i żywotność.
· Zaangażowanie społeczności: Weź udział w lokalnych inicjatywach i dyskusjach na temat energii odnawialnej, aby promować jej stosowanie i tworzyć bardziej zrównoważoną społeczność.



Najważniejsze wnioski

Odnawialne źródła energii oferują drogę do czystszej, bardziej zrównoważonej i odpornej przyszłości energetycznej. Wdrażając te technologie i podejmując świadome decyzje dotyczące zużycia energii, możesz przyczynić się do poprawy stanu naszej planety i cieszyć się korzyściami płynącymi z czystej, niedrogiej energii przez wiele lat.






Panele słoneczne to świetny sposób na wytwarzanie czystej energii w domu. Jeśli nie jest to możliwe, rozważ skorzystanie z energii słonecznej dla społeczności lub przejście na dostawcę zielonej energii. Podejmując te kroki, możesz aktywnie przyczynić się do czystszej przyszłości energetycznej.



„Martwię się zmianami klimatycznymi i chcę zmniejszyć swoje uzależnienie od paliw kopalnych. Bardzo chciałbym wytwarzać własną czystą energię, ale nie wiem, od czego zacząć”.



[bookmark: 5._Smart_Grid][bookmark: Key_Features]5. Inteligentna sieć energetyczna


[bookmark: _Toc224201412][bookmark: _Toc227749473]„Podłącz swój dom do przyszłości energetycznej”
[bookmark: _Toc227749474]Praktyczny przewodnik
[image: ]Inteligentna sieć energetyczna stanowi znaczący postęp w zarządzaniu energią elektryczną i jej dystrybucją. Wykorzystuje ona technologie cyfrowe, w tym wdrożenie inteligentnych liczników, aby stworzyć dwukierunkową sieć komunikacyjną między dostawcami energii a konsumentami. W przeciwieństwie do tradycyjnych liczników analogowych, a nawet podstawowych liczników cyfrowych, inteligentne liczniki posiadają zaawansowane funkcje, które umożliwiają monitorowanie i kontrolowanie przepływu energii elektrycznej w czasie rzeczywistym. Dzięki temu powstaje bardziej wydajny, niezawodny i zrównoważony system energetyczny.
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Korzyści

· Zwiększona wydajność i niezawodność: inteligentna sieć optymalizuje dystrybucję energii, ogranicza przerwy w dostawach energii i umożliwia szybsze przywrócenie zasilania w przypadku zakłóceń.
· Integracja odnawialnych źródeł energii: Technologia inteligentnej sieci ułatwia płynną integrację paneli słonecznych, turbin wiatrowych i innych odnawialnych źródeł energii z siecią, promując czystszy koszyk energetyczny.
· Reagowanie na zapotrzebowanie i zarządzanie energią: Dzięki dostarczaniu danych w czasie rzeczywistym na temat
Zużycie energii i warunki sieciowe – inteligentna sieć energetyczna umożliwia konsumentom aktywne zarządzanie zużyciem energii, przyczyniając się zarówno do indywidualnych oszczędności, jak i ogólnej stabilności sieci. Inteligentna sieć ułatwia integrację inteligentnych urządzeń I umożliwia konsumentom udział w programach reagowania na zapotrzebowanie. Oznacza to, że gospodarstwa domowe mogą dostosowywać swoje zużycie energii w odpowiedzi na warunki sieciowe lub sygnały cenowe, co dodatkowo zwiększa wydajność i potencjalnie pozwala uzyskać korzyści.
Lepsze zarządzanie przerwami w dostawach energii: Inteligentna sieć energetyczna umożliwia przedsiębiorstwom energetycznym szybką identyfikację i usuwanie awarii, minimalizując ich wpływ na konsumentów.
· 
Zrównoważony rozwój środowiska: Promując efektywność energetyczną, integrację energii odnawialnej i reagowanie na zapotrzebowanie, inteligentna sieć energetyczna pomaga zmniejszyć emisję gazów cieplarnianych i wspiera czystsze środowisko.


Najważniejsze cechy
· Komunikacja dwukierunkowa: umożliwia wymianę danych w czasie rzeczywistym między dostawcami energii a konsumentami.
· Zaawansowana infrastruktura pomiarowa (AMI): Wykorzystuje inteligentne liczniki do gromadzenia i przesyłania danych dotyczących zużycia energii.
· Programy reagowania na zapotrzebowanie: zachęcają konsumentów do ograniczenia lub zmiany zużycia energii w okresach szczytowego zapotrzebowania.
· Integracja energii odnawialnej: ułatwia podłączenie i zarządzanie źródłami energii odnawialnej.
· Automatyzacja dystrybucji: Automatyzuje działanie sieci w celu poprawy wydajności i niezawodności.
· Systemy zarządzania przerwami w dostawach energii: umożliwiają szybszą identyfikację i reagowanie na przerwy w dostawach energii.



Kluczowe kwestie dla właścicieli domów

· Instalacja inteligentnych liczników: skontaktuj się z dostawcą energii, aby zapytać o dostępność inteligentnych liczników i opcje instalacji.
· Taryfy czasowe: Rozważ udział w taryfach czasowych, aby skorzystać z niższych stawek za energię elektryczną poza godzinami szczytu.
· Programy reagowania na zapotrzebowanie: Zapoznaj się z programami reagowania na zapotrzebowanie oferowanymi przez dostawcę energii, aby uzyskać dodatkowe korzyści.

nagrody lub kredyty na rachunku za zmniejszenie zużycia energii w okresach szczytowego zapotrzebowania.
· Inteligentne urządzenia i sprzęt: Zainwestuj w inteligentne urządzenia i sprzęt, które mogą komunikować się z inteligentną siecią energetyczną i umożliwiają większą kontrolę nad zużyciem energii.
· Bądź na bieżąco: Śledź rozwój inteligentnych sieci energetycznych w Twojej okolicy i szukaj możliwości udziału w inicjatywach związanych z oszczędzaniem energii.



Najważniejsze wnioski

Inteligentna sieć energetyczna zmienia krajobraz energetyczny, oferując właścicielom domów szereg korzyści, w tym większą wydajność, niezawodność i możliwość aktywnego uczestnictwa w systemie energetycznym. Dzięki zastosowaniu technologii inteligentnej sieci energetycznej i przyjęciu zachowań świadomych energetycznie można obniżyć koszty energii, przyczynić się do czystszego środowiska i cieszyć się bardziej odporną i zrównoważoną przyszłością energetyczną.







Inteligentna sieć energetyczna może pomóc w zapobieganiu tym awariom i zwiększyć niezawodność dostaw energii. Możesz również uczestniczyć w programach, które wynagradzają Cię za mniejsze zużycie energii w godzinach szczytu.


„W godzinach szczytowego zapotrzebowania w mojej okolicy występują przerwy w dostawie prądu i problemy z napięciem. Jest to frustrujące i chciałbym mieć bardziej niezawodne dostawy energii”.



[bookmark: 6._Energy_Security]6. Bezpieczeństwo energetyczne


[bookmark: _Toc224201413][bookmark: _Toc227749475]„Zapewnienie niezawodnej i przystępnej cenowo energii dla Twojego domu”
[bookmark: _Toc227749476]Praktyczny przewodnik
Bezpieczeństwo energetyczne odnosi się do nieprzerwanej dostępności przystępnych cenowo źródeł energii w celu zaspokojenia potrzeb
osób fizycznych, gospodarstw domowych i społeczności. Obejmuje ono niezawodność dostaw energii, przystępność cen energii oraz odporność systemu energetycznego na zakłócenia lub wstrząsy. Dla właścicieli domów bezpieczeństwo energetyczne oznacza dostęp
do stałych i przystępnych cenowo dostaw energii elektrycznej do zasilania ich domów i wspierania ich codziennego życia.
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Korzyści
· Spokój ducha i komfort: Bezpieczeństwo energetyczne zapewnia spokój ducha, wynikający ze świadomości, że dysponujesz niezawodnym źródłem energii, które pozwala utrzymać komfort i funkcjonalność Twojego domu, nawet podczas ekstremalnych warunków pogodowych lub innych zakłóceń.
· Stabilność finansowa: Przystępne ceny energii przyczyniają się do stabilności finansowej, umożliwiając efektywne planowanie budżetu i uniknięcie nieoczekiwanych wzrostów rachunków za energię.
· Wyższa jakość życia: Niezawodny dostęp do energii wspiera wysoką jakość życia, umożliwiając nieprzerwane korzystanie z urządzeń, oświetlenia i innych niezbędnych technologii.
· Odporność społeczności: Gdy poszczególne gospodarstwa domowe mają zapewnione bezpieczeństwo energetyczne, przyczynia się to do ogólnej odporności społeczności, gwarantując, że kluczowe usługi i infrastruktura mogą nadal funkcjonować w sytuacjach kryzysowych.
· Korzyści dla środowiska: Bezpieczeństwo energetyczne można osiągnąć poprzez zróżnicowany koszyk energetyczny, który obejmuje odnawialne źródła energii, zmniejszenie uzależnienia od paliw kopalnych i przyczynianie się do czystszego środowiska.

Kluczowe działania dla właścicieli domów

· Efektywność energetyczna: Poprawa efektywności energetycznej domu poprzez izolację, uszczelnienie i stosowanie energooszczędnych urządzeń może zmniejszyć zużycie energii i obniżyć podatność na wahania cen lub zakłócenia w dostawach.
· Wytwarzanie energii odnawialnej: Rozważ zainstalowanie paneli słonecznych lub innych systemów energii odnawialnej w celu wytwarzania własnej energii elektrycznej, zmniejszenia zależności od sieci energetycznej i zwiększenia niezależności energetycznej.
· Magazynowanie energii: Zapoznaj się z rozwiązaniami w zakresie magazynowania energii, takimi jak baterie, które pozwalają magazynować nadwyżki energii wytworzonej ze źródeł odnawialnych lub z sieci energetycznej, aby wykorzystać ją podczas przerw w dostawach energii lub okresów szczytowego zapotrzebowania.
· Programy reagowania na zapotrzebowanie: Weź udział w programach reagowania na zapotrzebowanie oferowanych przez dostawcę energii lub zewnętrznych dostawców, aby zmniejszyć zużycie energii w okresach szczytowego zapotrzebowania i przyczynić się do stabilności sieci energetycznej.
· Gotowość na wypadek sytuacji awaryjnych: Opracuj plan gotowości na wypadek sytuacji awaryjnych, który obejmuje strategie zarządzania przerwami w dostawie energii, takie jak posiadanie zapasowych źródeł zasilania lub alternatywnych opcji ogrzewania i gotowania.


Dodatkowe kwestie


· Wybór dostawcy energii: Wybierz dostawcę energii elektrycznej, który oferuje niezawodne usługi i konkurencyjne ceny. Rozważ opcje taryf energii odnawialnej lub społecznych programów solarnych.
· Zaangażowanie społeczności: Weź udział w lokalnych inicjatywach i dyskusjach na temat bezpieczeństwa energetycznego i odporności. Współpracuj z sąsiadami, aby zbadać rozwiązania energetyczne oparte na społeczności, takie jak mikrosieci lub wspólne magazynowanie energii.
· 
Bądź na bieżąco: Śledź trendy na rynku energii, zmiany w polityce i postępy technologiczne, które mogą mieć wpływ na bezpieczeństwo energetyczne. Ta wiedza pozwoli Ci podejmować świadome decyzje dotyczące wyborów energetycznych i promować politykę, która wspiera bezpieczną i zrównoważoną przyszłość energetyczną.



Najważniejsze wnioski

Bezpieczeństwo energetyczne ma zasadnicze znaczenie dla właścicieli domów, którzy chcą utrzymać komfortowe, funkcjonalne i odporne na awarie mieszkania. Podejmując proaktywne działania w celu zmniejszenia zużycia energii, stosowania odnawialnych źródeł energii i uczestniczenia w programach reagowania na zapotrzebowanie, można zwiększyć bezpieczeństwo energetyczne, obniżyć koszty energii i przyczynić się do bardziej zrównoważonej przyszłości energetycznej swojej społeczności i całej planety.







„Mieszkam w regionie, w którym często występują ekstremalne warunki pogodowe, co często prowadzi do przerw w dostawie prądu. Martwię się o bezpieczeństwo i komfort mojej rodziny, gdy dochodzi do awarii zasilania”.


Zadbaj o większą efektywność energetyczną swojego domu i rozważ zakup baterii jako źródła zasilania awaryjnego. Plan awaryjny obejmujący alternatywne opcje ogrzewania i gotowania również może zapewnić spokój ducha.



[bookmark: 7._Energy_Storage]7. Magazynowanie energii


[bookmark: _Toc224201414][bookmark: _Toc227749477]„Wzmocnienie niezależności energetycznej i odporności”
[bookmark: _Toc227749478]Praktyczny przewodnik

Technologie magazynowania energii, takie jak baterie, umożliwiają magazynowanie nadwyżek energii wytworzonej ze źródeł odnawialnych lub z sieci energetycznej do późniejszego wykorzystania. Zmagazynowana energia może być wykorzystana w okresach wysokiego zapotrzebowania, przerw w dostawie prądu lub gdy ceny energii elektrycznej są wysokie, zapewniając większą kontrolę nad zużyciem energii i zwiększając niezależność energetyczną.
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Korzyści
· Maksymalizacja wykorzystania energii odnawialnej:
Jeśli posiadasz panele słoneczne lub inne systemy energii odnawialnej, magazynowanie energii pozwala na przechowywanie nadwyżek energii wytworzonej w okresach słonecznych lub wietrznych
w celu wykorzystania jej w nocy lub w pochmurne lub bezwietrzne dni. Pozwala to zmaksymalizować zużycie energii odnawialnej na własne potrzeby i zmniejszyć zależność od sieci energetycznej.
· Oszczędność kosztów dzięki taryfom czasowym: Magazynowanie energii pozwala wykorzystać taryfy czasowe (TOU), gromadząc energię elektryczną poza godzinami szczytu, kiedy stawki są niższe, i wykorzystując ją w godzinach szczytu, kiedy stawki są wyższe. Może to przynieść znaczne oszczędności w rachunkach za energię elektryczną.
· Zasilanie awaryjne podczas przerw w dostawie prądu: W przypadku awarii zasilania systemy magazynowania energii mogą zapewnić zasilanie awaryjne dla niezbędnych urządzeń i sprzętu, zapewniając komfort i bezpieczeństwo.
· Stabilność sieci i wsparcie: Magazynowanie energii może pomóc w zrównoważeniu sieci poprzez świadczenie usług pomocniczych, takich jak regulacja częstotliwości i wsparcie napięcia. Przyczynia się to do bardziej stabilnych i niezawodnych dostaw energii elektrycznej dla wszystkich.
· 
Zmniejszony ślad węglowy: Umożliwiając większe wykorzystanie energii odnawialnej i zmniejszając zależność od elektrowni opalanych paliwami kopalnymi, magazynowanie energii pomaga zmniejszyć emisję dwutlenku węgla i wspiera czystsze środowisko.


Kluczowe kwestie dla właścicieli domów

· Technologia akumulatorów: Technologia akumulatorów szybko się rozwija, oferując różne rozwiązania chemiczne i funkcje. Zapoznaj się z najnowszymi opcjami i weź pod uwagę takie czynniki, jak pojemność (ilość energii, jaką może zmagazynować akumulator), żywotność, wydajność, bezpieczeństwo i gwarancja.
· Wielkość systemu: Określ odpowiednią wielkość baterii w oparciu o swoje potrzeby energetyczne, zdolność wytwarzania energii odnawialnej i pożądany czas trwania zasilania awaryjnego.
· Koszty i zachęty finansowe: Oceń początkowy koszt systemu akumulatorowego, opłaty instalacyjne i wszelkie bieżące koszty konserwacji. Zapoznaj się z dostępnymi zachętami finansowymi, takimi jak ulgi podatkowe lub rabaty, które mogą pomóc zrównoważyć początkową inwestycję.



· Integracja z istniejącymi systemami: Upewnij się, że system akumulatorowy jest kompatybilny z posiadanymi panelami słonecznymi, falownikiem i innymi komponentami elektrycznymi. Zastanów się, czy potrzebujesz falownika hybrydowego, który może zarządzać zarówno energią słoneczną, jak i magazynowaniem energii w akumulatorach.
· 
Konserwacja i monitorowanie: Postępuj zgodnie z zaleceniami producenta dotyczącymi konserwacji akumulatorów i regularnie monitoruj ich działanie, aby zapewnić optymalną pracę i długą żywotność.



Najważniejsze wnioski

Magazynowanie energii jest kluczowym czynnikiem umożliwiającym przejście na czystą energię, pozwalającym właścicielom domów kontrolować zużycie energii, zmniejszyć zależność od sieci energetycznej i przyczynić się do bardziej zrównoważonej przyszłości. Dokładnie rozważając swoje potrzeby i wybierając odpowiednie rozwiązanie w zakresie magazynowania energii, można w pełni wykorzystać potencjał energii odnawialnej i cieszyć się korzyściami płynącymi z niezależności energetycznej i odporności.







„Mam panele słoneczne, ale frustruje mnie to, że nie mogę wykorzystać całej dodatkowej energii, którą wytwarzają w słoneczne dni. Chcę też zaoszczędzić na rachunkach za prąd, korzystając z taryf czasowych”.

Bateria może magazynować nadwyżki energii słonecznej do wykorzystania w nocy lub w godzinach szczytu cenowego. Pozwala to maksymalnie wykorzystać inwestycję w energię słoneczną i zaoszczędzić pieniądze. Zmagazynowaną energię można również wykorzystać w godzinach szczytu, gdy ceny energii elektrycznej są wyższe, co prowadzi do oszczędności kosztów.



[bookmark: 8._Demand_Response][bookmark: How_it_Works]8. Reagowanie na zapotrzebowanie


[bookmark: _Toc224201415][bookmark: _Toc227749479]„Aktywny udział w bilansowaniu sieci”

[bookmark: _Toc227749480]Praktyczny przewodnik
Programy reagowania na zapotrzebowanie (DR) to inicjatywy, które zachęcają do tymczasowego ograniczenia lub zmiany zużycia energii elektrycznej w okresach wysokiego zapotrzebowania na energię w sieci energetycznej, zazwyczaj w godzinach szczytu lub gdy system jest obciążony. Uczestnicząc w tych programach, przyczyniasz się do stabilności sieci i możesz uzyskać nagrody lub kredyty na rachunku.
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Korzyści
· Niższe koszty energii: Programy DR często oferują zachęty finansowe, takie jak kredyty na rachunki lub bezpośrednie płatności, za zmniejszenie zużycia energii w okresach szczytowego zapotrzebowania. Może to prowadzić do znacznych oszczędności na rachunkach za energię elektryczną.
· Stabilność i niezawodność sieci: poprzez zmniejszenie zapotrzebowania w godzinach szczytu programy DR pomagają zapobiegać przeciążeniom sieci i potencjalnym awariom, zapewniając bardziej niezawodne dostawy energii elektrycznej dla wszystkich.
· Korzyści dla środowiska: Programy DR mogą zmniejszyć zapotrzebowanie na elektrownie opalane paliwami kopalnymi, które często są wykorzystywane do zaspokojenia szczytowego zapotrzebowania. Prowadzi to do zmniejszenia emisji dwutlenku węgla i czystszego środowiska.
· Wzmocnienie pozycji i kontrola: Programy DR zapewniają większą kontrolę nad zużyciem energii i umożliwiają aktywny udział w zarządzaniu siecią elektroenergetyczną.

Jak to działa
· Rejestracja: Zazwyczaj rejestrujesz się w programie DR oferowanym przez dostawcę energii lub zewnętrznego dostawcę.
· Powiadomienia i kontrola: W okresach szczytowego zapotrzebowania na energię mogą Państwo otrzymywać powiadomienia pocztą elektroniczną, SMS-em lub na urządzenie inteligentne z prośbą o ograniczenie zużycia energii elektrycznej. Niektóre programy mogą nawet umożliwiać automatyczną kontrolę niektórych urządzeń lub systemów w Państwa domu.

· Ograniczenie lub zmniejszenie zużycia energii: Możesz uczestniczyć w wydarzeniach związanych z DR, dostosowując ustawienia termostatu, opóźniając korzystanie z urządzeń energochłonnych lub tymczasowo wyłączając urządzenia, które nie są niezbędne.
· Nagrody i zachęty: W zamian za udział w programie mogą Państwo otrzymać kredyty na rachunki, bezpośrednie płatności lub inne zachęty. Konkretne nagrody różnią się w zależności od programu i poziomu udziału.



Kluczowe kwestie dla właścicieli domów

· Dostępność programu: Skontaktuj się z dostawcą energii lub sprawdź oferty innych dostawców, aby dowiedzieć się, jakie programy DR są dostępne w Twojej okolicy.
· Wymagania kwalifikacyjne: Niektóre programy mogą mieć określone wymagania kwalifikacyjne, takie jak posiadanie określonych urządzeń lub zainstalowany inteligentny licznik.
· Komfort i wygoda: Zastanów się, jak udział w wydarzeniach związanych z DR może wpłynąć na Twój komfort.



Najważniejsze wnioski

i codziennych czynności. Wybierz programy, które oferują elastyczność i są dostosowane do Twojego stylu życia.
· Wymagania technologiczne: Niektóre programy DR mogą wymagać użycia inteligentnych termostatów, inteligentnych urządzeń lub innych podłączonych urządzeń. Upewnij się, że masz potrzebną technologię lub chcesz w nią zainwestować.
· Komunikacja i kontrola: Dowiedz się, w jaki sposób będziesz otrzymywać powiadomienia o zdarzeniach związanych z DR i jak możesz kontrolować zużycie energii w tych okresach.


Programy reagowania na zapotrzebowanie oferują właścicielom domów wyjątkową możliwość aktywnego uczestnictwa w systemie energetycznym, obniżenia kosztów energii i przyczynienia się do większej stabilności i zrównoważonego rozwoju sieci energetycznej. Rozumiejąc korzyści i kwestie związane z programami DR oraz wybierając program odpowiedni do swoich potrzeb, możesz stać się świadomym konsumentem energii i wywrzeć pozytywny wpływ na środowisko.






Udział w programach reagowania na zapotrzebowanie może pomóc Ci zaoszczędzić pieniądze, zachęcając Cię do zmniejszenia zużycia energii w godzinach szczytu. Regulując termostat lub opóźniając korzystanie z urządzeń energochłonnych, możesz przyczynić się do stabilności sieci energetycznej i uzyskać nagrody lub kredyty na rachunku.


„Moje rachunki za energię są zawsze najwyższe latem, kiedy wszyscy używają klimatyzacji. Muszę znaleźć sposoby na obniżenie kosztów energii w okresach szczytowego zapotrzebowania”.



[bookmark: 9._Energy_Audits][bookmark: Key_Actions_for_Homeowners]9. Audyty energetyczne


[bookmark: _Toc224201416][bookmark: _Toc227749481]„Odkryj potencjał efektywności energetycznej swojego domu”
[bookmark: _Toc227749482]Praktyczny przewodnik
Audyt energetyczny to profesjonalna ocena efektywności energetycznej Twojego domu. Obejmuje on kompleksową kontrolę i analizę systemów energetycznych w Twoim domu, w tym izolacji, systemów ogrzewania i chłodzenia, urządzeń, oświetlenia i wentylacji. Audyt ma na celu zidentyfikowanie obszarów, w których marnuje się energię, oraz przedstawienie zaleceń dotyczących ulepszeń, które zwiększą efektywność energetyczną Twojego domu.
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Korzyści

· Identyfikacja możliwości oszczędzania energii: Audyt energetyczny pozwala wskazać konkretne obszary w Twoim domu, w których dochodzi do strat energii lub jej nieefektywnego wykorzystania
. Może to obejmować nieodpowiednią izolację, nieszczelności powietrzne, przestarzałe urządzenia lub nieefektywne oświetlenie.
· Priorytetowe traktowanie modernizacji: Raport z audytu zazwyczaj nadaje priorytet zalecanym modernizacjom w oparciu o potencjalne oszczędności energii i opłacalność, pomagając w podejmowaniu świadomych decyzji dotyczących inwestycji zasobów.
· Obniż rachunki za energię: Dzięki wdrożeniu zalecanych ulepszeń można znacznie zmniejszyć zużycie energii i obniżyć miesięczne rachunki.
· Poprawa komfortu w domu: Rozwiązanie problemów związanych z efektywnością energetyczną może prowadzić do bardziej komfortowych warunków życia, lepszej kontroli temperatury, zmniejszenia przeciągów i poprawy jakości powietrza w pomieszczeniach.
· Zwiększenie wartości domu: Energooszczędne domy stają się coraz bardziej pożądane na rynku nieruchomości. Audyt energetyczny może pomóc w identyfikacji modernizacji, które mogą zwiększyć wartość odsprzedaży nieruchomości.
· 
Korzyści dla środowiska: Ograniczając zużycie energii, zmniejszasz również swój ślad węglowy i przyczyniasz się do ochrony środowiska.


Kluczowe działania dla właścicieli domów

· Umów się na profesjonalny audyt: skontaktuj się z wykwalifikowanym audytorem energetycznym lub dostawcą usług w zakresie oceny energetycznej domów
, aby umówić się na audyt swojego domu.
· Przygotuj się do audytu: Zbierz informacje na temat rachunków za energię, zużycia urządzeń i wszelkich istniejących środków efektywności energetycznej w Twoim domu.
· Weź udział w audycie: Bądź obecny podczas audytu i zadawaj pytania, aby zrozumieć ustalenia i zalecenia audytora.
· Przejrzyj raport z audytu: dokładnie zapoznaj się z raportem z audytu, który zawiera szczegółowe informacje na temat zidentyfikowanych problemów związanych z efektywnością energetyczną oraz zalecanych modernizacji.
· Wprowadź zalecane modernizacje: ustal priorytety zalecanych modernizacji w oparciu o swój budżet i cele w zakresie oszczędzania energii. Rozważ uzyskanie wyceny od wykonawców w przypadku większych modernizacji.



· Monitoruj i śledź postępy: Po wdrożeniu modernizacji monitoruj rachunki za energię i śledź postępy, aby upewnić się, że osiągasz oczekiwane oszczędności.


Dodatkowe kwestie

· Audyty DIY: Chociaż do kompleksowej oceny zalecane są profesjonalne audyty, można również przeprowadzić podstawowy audyt energetyczny DIY, korzystając z narzędzi i zasobów internetowych.
· 
Zachęty finansowe: Zapoznaj się z dostępnymi rabatami, ulgami podatkowymi lub opcjami finansowania, które mogą pomóc w pokryciu kosztów modernizacji energooszczędnej.
· Długoterminowe korzyści: Modernizacja pod kątem efektywności energetycznej może wymagać początkowej inwestycji, ale zazwyczaj zwraca się ona z czasem dzięki niższym rachunkom za energię i większemu komfortowi w domu.
· Wpływ na środowisko: Poprawa efektywności energetycznej domu to konkretny sposób na zmniejszenie wpływu na środowisko i przyczynienie się do bardziej zrównoważonej przyszłości.



Najważniejsze wnioski

Audyty energetyczne są cennym narzędziem dla właścicieli domów, którzy chcą zrozumieć i poprawić efektywność energetyczną swoich domów. Dzięki identyfikacji obszarów wymagających poprawy i przedstawieniu praktycznych zaleceń, audyty energetyczne umożliwiają podejmowanie świadomych decyzji dotyczących modernizacji zwiększających efektywność energetyczną, obniżenie rachunków za energię oraz stworzenie bardziej komfortowego i zrównoważonego domu.







„Właśnie się przeprowadziliśmy i nie jestem pewien, jak energooszczędny jest nasz nowy dom. Chcę znaleźć sposoby, aby to poprawić i podjąć mądre decyzje dotyczące modernizacji”.



Audyt energetyczny zapewnia szczegółową ocenę zużycia energii w Twoim domu, wskazując obszary wymagające poprawy i pomagając ustalić priorytety modernizacji.



[bookmark: 10._Prosumer][bookmark: Benefits][bookmark: Key_Considerations_for_Homeowners]10. Prosument


[bookmark: _Toc224201417][bookmark: _Toc227749483]„Wspieranie właścicieli domów w staniu się producentami energii”
[bookmark: _Toc227749484]Praktyczny przewodnik

Prosument to osoba fizyczna lub gospodarstwo domowe, które nie tylko zużywa energię, ale także ją wytwarza, zazwyczaj poprzez instalację technologii energii odnawialnej, takich jak panele słoneczne lub małe turbiny wiatrowe. Ta podwójna rola pozwala prosumentom aktywnie uczestniczyć w transformacji energetycznej, zmniejszyć zależność od sieci energetycznej i potencjalnie generować dodatkowe dochody.
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Korzyści
· Niższe rachunki za energię i większe oszczędności: Wytwarzając własną energię elektryczną, można znacznie zrównoważyć zużycie energii z sieci, co prowadzi do niższych rachunków miesięcznych. W niektórych przypadkach można nawet wygenerować nadwyżkę energii, którą można odsprzedać do sieci w zamian za kredyty lub płatności, co dodatkowo zwiększa oszczędności.
· Niezależność energetyczna i samowystarczalność: prosumenci mają większą kontrolę nad swoim zaopatrzeniem w energię, co zmniejsza ich
wrażliwość na awarie sieci, wahania cen i zakłócenia w dostawach. Dzięki temu właściciele domów mogą stać się bardziej samowystarczalni i odporni w zakresie zużycia energii.
· Zrównoważony rozwój środowiska: Wytwarzanie i zużywanie własnej energii odnawialnej znacznie zmniejsza ślad węglowy i przyczynia się do czystszego środowiska. Jako prosument aktywnie uczestniczysz w walce ze zmianami klimatycznymi i promujesz bardziej zrównoważoną przyszłość energetyczną.
· Wzrost wartości nieruchomości: Domy wyposażone w systemy energii odnawialnej, takie jak panele słoneczne, często mają wyższą wartość odsprzedaży w porównaniu z tradycyjnymi domami. Może to stanowić znaczną korzyść finansową dla właścicieli domów rozważających sprzedaż swojej nieruchomości w przyszłości.
· 
Innowacje technologiczne i
wdrażanie: Stawanie się prosumentem zachęca do wdrażania innowacyjnych technologii, takich jak panele słoneczne, systemy magazynowania energii w bateriach i inteligentne narzędzia do zarządzania energią w domu. Sprzyja to postępowi technologicznemu i przyspiesza przejście na czystszy i bardziej wydajny system energetyczny.


Kluczowe kwestie dla właścicieli domów

· Początkowa inwestycja i finansowanie: Instalacja systemów wytwarzania i magazynowania energii odnawialnej może wymagać znacznych nakładów początkowych. Jednak różne opcje finansowania, takie jak kredyty, leasing lub umowy zakupu energii (PPA), mogą sprawić, że technologie te będą bardziej dostępne i przystępne cenowo.

· Wiedza techniczna i konserwacja: Upewnij się, że współpracujesz z wykwalifikowanymi instalatorami i dostawcami usług konserwacyjnych, aby zapewnić prawidłową instalację i konserwację systemu energii odnawialnej. Regularna konserwacja i monitorowanie są niezbędne do maksymalizacji wydajności i trwałości systemu.
· Podłączenie do sieci i pomiar netto: Zapoznaj się z zasadami i przepisami dotyczącymi podłączenia do sieci i pomiaru netto w Twojej okolicy. Współpracuj z lokalnym dostawcą energii, aby zapewnić zgodność z przepisami



i zrozumienie wszelkich potencjalnych ograniczeń lub wymagań dotyczących oddawania nadwyżek energii do sieci.
· Zarządzanie energią i optymalizacja: Wykorzystaj narzędzia i strategie zarządzania energią, aby zoptymalizować zużycie energii i wzorce produkcji. Może to obejmować przeniesienie działań energochłonnych na okresy, w których system energii odnawialnej

generuje nadwyżkę energii lub wykorzystanie magazynów bateryjnych w celu maksymalizacji zużycia własnego.
· Zaangażowanie społeczności: Nawiąż kontakt z innymi prosumentami w swojej społeczności, aby dzielić się wiedzą, doświadczeniami i najlepszymi praktykami. Rozważ dołączenie do lokalnej społeczności energetycznej lub utworzenie takiej społeczności, aby współpracować przy projektach dotyczących energii odnawialnej i promować politykę wspierającą prosumentów.




Najważniejsze wnioski

Zostanie prosumentem pozwala właścicielom domów aktywnie uczestniczyć w transformacji energetycznej, zmniejszyć swój wpływ na środowisko i potencjalnie zaoszczędzić pieniądze na rachunkach za energię. Wytwarzając energię odnawialną i uczestnicząc w lokalnym rynku energii, przyczyniasz się do tworzenia bardziej zrównoważonego, odpornego i demokratycznego systemu energetycznego. Przyjmij model prosumenta i stań się częścią rozwiązania dla czystszej i bardziej niezależnej przyszłości energetycznej.







„Jestem pasjonatem energii odnawialnej i chcę odgrywać większą rolę w tworzeniu rozwiązań. Chcę również obniżyć swoje rachunki za energię, a może nawet zarobić trochę pieniędzy dzięki moim wyborom energetycznym”.


Zostań prosumentem! Wytwarzaj własną energię odnawialną za pomocą paneli słonecznych i sprzedawaj nadwyżki energii z powrotem do sieci. Pozwoli to nie tylko obniżyć rachunki za energię, ale także przyczyni się do bardziej zrównoważonej przyszłości energetycznej.



Już dziś zrób pierwszy krok w kierunku bardziej energooszczędnego domu! Skontaktuj się ze swoim dostawcą energii, aby zapytać o instalację inteligentnych liczników i zapoznać się z dostępnymi taryfami czasowymi. Zacznij wprowadzać nawyki oszczędzania energii i poszukaj lokalnych rabatów lub zachęt do modernizacji urządzeń energooszczędnych. Rozważ zaplanowanie audytu energetycznego, aby zidentyfikować kluczowe obszary wymagające poprawy i zbadać potencjał odnawialnych źródeł energii, takich jak panele słoneczne. Podejmując działania, możesz obniżyć rachunki za energię, zwiększyć wartość swojego domu i przyczynić się do zrównoważonej przyszłości.






Właściciele domów powinni ocenić swoją indywidualną sytuację i wybrać środki, które odpowiadają ich konkretnym potrzebom i priorytetom.




[bookmark: _Toc224201418][bookmark: _Toc227749485]Uwagi końcowe
Rozumiejąc te kluczowe terminy i pojęcia, można wykorzystać potencjał technologii cyfrowych do optymalizacji zużycia energii, zmniejszenia wpływu na środowisko oraz stworzenia bardziej komfortowego i zrównoważonego domu. Należy pamiętać, że każdy krok w kierunku efektywności energetycznej przyczynia się do lepszej przyszłości dla nas wszystkich.
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[bookmark: _Toc227749487]Źródła ogólne

Inteligentne sieci i liczniki – Komisja Europejska: https://energy.ec.europa.eu/topics/markets-and-consumers/smart-grids-and-meters_en   Licencja: Licencja Creative Commons (CC BY 4.0)

Efektywność energetyczna budynków – Komisja Europejska: https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings_en Licencja: Licencja Creative Commons (CC BY 4.0)

Energooszczędne urządzenia: wprowadzenie unijnego kodeksu postępowania w zakresie interoperacyjności – Komisja Europejska: https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/energy-smart-appliances-launch-eu-code-    conduct-interoperability-2024-04-23_en
Licencja: Licencja Creative Commons (CC BY 4.0)

Energia odnawialna – Komisja Europejska: https://energy.ec.europa.eu/topics/renewable-energy_en Licencja: Licencja Creative Commons (CC BY 4.0)

Bezpieczeństwo energetyczne – Komisja Europejska: https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-security_en Licencja: Licencja Creative Commons (CC BY 4.0)

Europejski sojusz na rzecz baterii – Komisja Europejska: https://energy.ec.europa.eu/topics/research-and-technology/energy-storage_en Licencja: Licencja Creative Commons (CC BY 4.0)

Reagowanie na zapotrzebowanie – ACER (Agencja ds. Współpracy Organów Regulacji Energetyki):
https://www.acer.europa.eu/news-and-events/news/enabling-energy-consumers-and-small-players-play-their-role-    autumn-consultation-demand-response
Licencja: Licencja Creative Commons (CC BY 4.0)

Dyrektywa w sprawie efektywności energetycznej – Komisja Europejska: https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy- efficiency-targets-directive-and-rules/energy-efficiency-directive_en
Licencja: Licencja Creative Commons (CC BY 4.0)

Pakiet „Czysta energia dla wszystkich Europejczyków” – Komisja Europejska: https://energy.ec.europa.eu/topics/markets- and-consumers/energy-consumers-and-prosumers_en
Licencja: Licencja Creative Commons (CC BY 4.0)
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[bookmark: _Toc224201420][bookmark: _Toc227749488]Pakiet informacyjny i angażujący
Niniejsze informacje stanowią część kompleksowego pakietu informacyjnego i zaangażowania, którego celem jest wzmocnienie pozycji wszystkich osób w procesie cyfrowej transformacji energetycznej. Zawiera on praktyczne wskazówki i zasoby, które pomagają zrozumieć kluczowe pojęcia, podejmować świadome decyzje i aktywnie uczestniczyć w kształtowaniu bardziej zrównoważonej przyszłości energetycznej.
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Plakat


	 

Twój dom, Twoja energia
Praktyczny przewodnik po efektywności energetycznej i inteligentnych technologiach
[bookmark: _Toc227749490]Pakiet informacyjny i angażujący – PL

Będziemy wdzięczni za Państwa opinie tutaj.
Państwa spostrzeżenia i zalecenia są dla nas bardzo cenne przy tworzeniu tych materiałów edukacyjnych.
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